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LIEBE FREUNDE UND
GASTE UNSERER ABTEI,

am Eingang der Kathedrale Notre-Dame in Reims steht
der Engel, der Ihnen auf dem Titelbild zuldchelt. Dieser
lachelnde Engel regt mich dazu an, Uber das Lachen und
Uber den Humor nachzudenken, auch und vor allem in
unserer Religion.

Papst Franziskus offenbart in seinem Interview in der
ZEIT vom 6. April 2017, dass er jeden Tag um Humor
bete: ,Herr, schenke mir Sinn fur Humor”. Humor, so
setzt er fort, sei ein Gottesgeschenk, das einem dabei
helfe, den inneren Frieden zu bewahren. Ahnlich betet
Thomas Morus im 16. Jahrhundert: , Herr, lass nicht zu,
dass ich mir allzu viel Sorgen mache um dieses sich breit-
machende Etwas, das sich Ich nennt. Herr, schenke mir
Sinn fUr Humor. Gib mir die Gnade, einen Scherz zu ver-
stehen, damit ich ein wenig Glick kenne im Leben und
anderen davon mitteile.”

Die anderen Engel an der Kathedrale schauen mit Wohl-
wollen, aber auch besorgt auf die Menschen. Und ver-
mitteln damit ein Bild, das bis heute bei vielen Menschen
vorherrscht: Humor scheint den christlichen Kirchen
fremd. Ernsthaftigkeit wird in ihnen groB geschrieben.
Frei nach dem Motto ,Je ernster, desto frommer” er-
scheinen die Christen manchen Menschen als ein ernstes
Voélkchen, das von der Freude der Erlésung nur etwas
erahnen lasst.

Dabei zeigt sich bei einem genaueren Hinsehen: Die
christliche Religion ist voller Lebensfreude und Men-
schen, die Freude und Humor verkérpern. Jesus selbst,
der einmal abschatzig als ,Fresser und Saufer” charak-
terisiert wird, war dem Leben zugewandt, Heilige wie
Franz von Assisi, Theresa von Avila oder Philipp Neri le-
gen Zeugnis davon ab, dass der Humor in der Religion
eine wichtige Rolle spielt. Die ,Gottesgabe Humor”
kommt auch innerhalb der Religion immer wieder zum
Vorschein. Sie entspringt oder sie fihrt zu einer anderen
Weise, das Leben zu betrachten.

Wir laden Sie ein, im kommenden Jahr mit uns dem
Humor nachzuspulren. In unserem Bibelkreis, in unseren
Einkehrtagen oder Exerzitien wie in unterschiedlichen
Seminaren werden wir den Humor von unterschiedlichen
Seiten betrachten und fur das eigene Leben fruchtbar
machen. Ausgangspunkt aller Uberlegungen ist fir uns
der Glaube, dass unser Gott sich uns Menschen barm-
herzig und liebevoll zuwendet.

Neben unseren Angeboten zum Thema ,Humor” finden
Sie viele andere Veranstaltungen, mit denen wir lhnen
deutlich machen mochten: Unsere Turen stehen fur alle
offen, seien es die Suchenden und Zweifelnden, dieje-
nigen, die sich von der Institution Kirche ausgegrenzt
fuhlen, ebenso wie fur diejenigen, die in ihrem Glauben
beheimatet sind und sich in der Kirche geborgen und
wohl fuhlen.



Wir méchten gerne unseren Glauben an die befreiende und hei-
lende Botschaft, die Jesus Christus uns gebracht hat, mit Ihnen
teilen. Wir tun dies auf der Grundlage unserer Spiritualitat:

STABILITAS IN LOCO .
Wir sind da, wir haben Zeit fur Sie

CONTEMPLATIO .
Wir leben geistlich und wir teilen dies gern mit lhnen

COMMUNIO .
Wir méchten Gemeinschaft stiften und dies mit lhnen tun

ACTIO .
Wir splren eine Verantwortung fir unsere Welt
und mochten diese mit Ihnen teilen

Wir freuen uns, dass Sie nun unser Jahresprogramm in Handen
halten durfen. Es bietet Ihnen Méglichkeiten, inne zu halten, tber
Ihr Leben und Ihre Beziehung nachzudenken und zu reflektieren.
Sie finden Angebote zur personlichen Einkehr, zur Gemeinschaft
mit anderen Menschen, zum Gesprach mit Gott.

Wir laden Sie mit unserem Programm ein, sich neu oder intensiver
auf die Suche nach Ihrer Beziehung zu Gott, zu sich selbst und
lhren Mitmenschen zu machen. Und dies nicht verbissen streng,
sondern mit einer wichtigen Gottesgabe: dem Humor.

HERZLICH WILLKOMMEN
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+ Hermann Josef Kugler
Abt von Windberg
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P. Jakob~Qeit,
Leiter des Geistlichen Zentrums




A STABILITAS IN LOCO .

Wir sind da . ZEIT FUR DICH

Geistliche Begleitung S.5
(P. Jakob Seitz)
Einzelexerzitien S.6

— Gesprachsexerzitien
(P. Jakob Seitz)

— Vortragsexerzitien
(fr. Marcus Neuhoff)

Zeitgutschrift S.7
Auszeit fir junge Erwachsene
(P. Felix Biebl)

Glaubensorientierung S.8
Wiedereintritt in die Kirche
(P. Jakob Seitz)

B

CONTEMPLATIO .
geistlich leben . ZEIT FUR MICH

IN BESINNUNG UND GEBET

WOCHENENDSEMINARE/

1

BESINNUNGSWOCHENENDEN

Exerzitien ,,Humor” S.11
(P. Jakob Seitz)
Kontemplationskurse S.12
(Petra Wagner)

Sport und Spirit S.14
(P. Jakob Seitz; Andreas Kolbl)
Kar- und Ostertage S.15
(P. Jakob Seitz)

Lauft bei Dir? S.16

10

(P. Jakob Seitz; Benedikt Kolbl)

Tu deinem Leib Gutes S.17
(P. Jakob Seitz)

Du fuhrst mich hinaus S.18
(P. Jakob Seitz u.a.)
GroBstadtexerzitien S.19
(P. Jakob Seitz)
Frauenbesinnungstage ~ S.20

(Birgitt Pfaller; P. Jakob Seitz)

Lieder vom Leben S.21
(Monika Anglhuber; P. Jakob Seitz)

TAGESSEMINARE/
BESINNUNGSTAGE

11 Besinnungstag fur
Pfarrgemeinderate
(Martina Hartl)

12 Besinnungstag fur Frauen
(P. Jakob Seitz)

13 Beten mit dem Herzen
(Wolfgang Holzschuh)

14 Oasentag
(P. Jakob Seitz)

15 Gebetswerkstatt:
Gloria
(P. Jakob Seitz)

ABENDVERANSTALTUNGEN

16 Sitzen in Stille
(P. Felix Biebl)

17 Exerzitien im Alltag
(Sr. Sophie Montaperta)

18 Anbetung
(fr. Marcus Neuhoff)

19 Taizé-Gebet
(P. Philipp Schmidbauer)

S.23

S.24

S.26

IN MEINEM GLAUBEN

ABENDVERANSTALTUNGEN

1 Bibelkreis S.32
(P. Jakob Seitz)

2 Grundkurs Spiritualitat ~ S.33
(P. Jakob Seitz)

3 Grundkurs Altes Testament S.34
(P. Jakob Seitz)

4 Grundkurs Philosophie  S.35
(P. Jakob Seitz)

5 Grundkurs Neues Testament S.36

(P. Jakob Seitz)

TAGESSEMINARE
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Intensivtag Spiritualitdt  S.37
(P. Jakob Seitz)
Bibel-Intensiv-Tag S.38

(P. Jakob Seitz)



IN MEINER SEHNSUCHT NACH HEIL

WOCHENENDSEMINARE

1 ,Und er legte ihnen S.40
die Hande auf”
(Ulrike Prucker-Pollath)

2 Mannerwochenende S.41
(Christian Kronthaler)

3 Glaubig und homosexuell S.42
(P. Jakob Seitz)

4 Ungezdhmt lebendig S.43
(Marianne Voit; Petra Kappelmeier)

5  Wertschatzende S.44
Kommunikation
(Marianne Voit)

TAGESSEMINARE

6 Tanz starkt Lebenskraft  S.46
(Eva Zepf)

7  Weisheit lernen S.47

(Sabine Holzschuh)

Verliebt — verlassen — verletzt S.48
(P. Jakob Seitz; Martina Hartl)

COMMUNIO .
Gemeinschaft stiften .
ZEIT MITEINANDER

BEIM PILGERN UND AUF REISEN

Schneeschuhwandern S.51

(Anton Hogerl)

Reise ins Elsass S.52

(P. Jakob Seitz)

Pilgerprojekt Jakobsweg  S.54

(P. Jakob Seitz)

Fackelwanderung S.56

(P. Jakob Seitz)
ALS GRUPPE ODER PAAR

WOCHENENDSEMINARE

1

Leben zu zweit, dritt S. 58
(Theresia Kunz; P. Jakob Seitz)

Leben in Beziehungen S.59
(Theresia Kunz; P. Jakob Seitz)

Leben zu zweit S.60
Brautleutetage

(Theresia Kunz; P. Jakob Seitz)
Firm-Power S.61
(P. Felix Biebl)

Mini-Power S.62

(P. Felix Biebl)

TAGESSEMINARE
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Gemeindepower S.63
(P. Felix Biebl)
Feuertrager S.64
(P. Felix Biebl)
Familien- und S.65

Kindergottesdienste
(Martin Goth)

MIT UNSEREM FREUNDESKREIS

Jahreshauptversammlung S.67
(Abt Hermann Josef)

Fahrt nach Ursberg und  S.67

Roggenburg

ACTIO .
verantwortlich handeln .
ZEIT FUR DIE WELT

IN UMWELT UND SCHOPFUNG

Fruhjahrskrauter S.70
(Brigitte Nagler)

Heimische Bibelpflanzen S.71
(Brigitte Nagler)

Marienkrauter S.72
(Brigitte Nagler)

Advent S.73
(Brigitte Nagler)

IN FUHRUNGEN UND
EXKURSIONEN

KulTour Loh S.75
(P. Jakob Seitz; Florian Jung)
KulTour Niederachdorf ~ S.76
(P. Jakob Seitz)
Baustellenftihrung S.77
IN KUNST UND KULTUR
Festgottesdienste S.79
Konzerte S.80

Feierliche Maiandachten S.81
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STABILITAS IN LOCO . Wir sind da . ZEIT FUR DICH

Das Leben der ,stabilitas in loco”, der bestandigen Bindung
an einen Ort, heiBt fur uns Pramonstratenser, unser ganzes
Leben in einer konkreten Klostergemeinschaft, in einem
bestimmten Lebensraum zu verbringen. Damit werden wir
far die Menschen in unserer Umgebung zu verlasslichen
Ansprechpartnern und vermitteln:

WIR SIND DA.
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GEISTLICHE BEGLEITUNG

Geistliche Begleitung hilft dabei, mitten im Alltag etwas von
dem zu erahnen, was der christliche Glaube verheift.

Ziel der Geistlichen Begleitung:

Hilfestellungen, um Erfahrungen des geistlichen
Lebens zu deuten und zu verstehen
Hilfestellungen zur Klarung von Lebensmotiven
und Lebensfragen

Begleitung in personlichen Entscheidungen

Was der geistliche Begleiter in Exerzitien
bzw. in der Begleitung bieten kann:

Diskretion

Ein offenes Ohr

Nachfragen

Hilfestellungen im Umgang mit Enttduschungen
oder inneren Widerstanden

Einbringen von Glaubenserfahrungen

Da-Sein

Was der geistliche Begleiter in Exerzitien
bzw. in der Begleitung nicht bieten kann:

Freundschaft
Abnehmen von Entscheidungen
Abnehmen von Verantwortung

ANSPRECHPARTNER

TERMIN
ORT
KOSTEN

KONTAKT

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil.; Dipl.-Theol;

Leiter des Geistlichen Zentrums
nach Vereinbarung

Abtei Windberg

Es entstehen keine Kosten

E-Mail: gzw@kloster-windberg.de



2 EINZELEXERZITIEN

Auf Anfrage ist es mdglich, dass Gaste individuell zu
Exerzitien in unser Kloster kommen. Hierfr ist ein entspre-
chendes Vorgesprach mit dem Exerzitienbegleiter notwendig.

Exerzitien kdnnen bei uns in unterschiedlichen Formen wahr-
genommen werden:

GESPRACHSEXERZITIEN

Diese Form der Exerzitien deutet das eigene Leben oder eine
bestimmte Lebenssituation im Licht des Glaubens. In der
Regel findet ein Treffen am Tag statt, in dem fur ca. eine
Stunde ein Gesprach gefihrt wird. Die Impulse ergeben sich
aus dem Gesprach mit dem Exerzitienbegleiter.

VORTRAGSEXERZITIEN ANSPRECHPARTNER  GESPRACHSEXERZITIEN
P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Diese Form der Exerzitien ndhrt sich aus einem Vortrag des Dr. phil.; Dipl.-Theol.;
Exerzitienbegleiters zu einem bestimmten Lebensthema, Leiter des Geistlichen Zentrums
das in Verbindung mit der Bibel gebracht wird:
VORTRAGSEXERZITIEN
| Wenn Abschalten Not tut fr. Marcus Neuhoff OPraem, Windberg
(Biblischer Impuls: Verklarung des Herrn am Berg Tabor) Dipl.-Theol.; Leiter des Klosterladens
oder
TERMIN nach Vereinbarung unter
| Wenn mein Kreuz mich zu Boden driickt E-Mail: gzw@kloster-windberg.de
(Biblischer Impuls: Gang nach Golgotha)
oder ORT Jugendbildungsstatte Windberg
| Wenn es so nicht mehr weitergeht KOSTEN Tagessatz 65,00 €

(Biblischer Impuls: Die Heilung des Geldhmten) (incl. Vollpension und Begleitung)



3 ZEITGUTSCHRIFT
AUSZEIT FUR JUNGE ERWACHSENE

Wenn Stress und Hektik Uberhandnehmen, wenn die Zeit
ohne Pause dahinzurinnen scheint, weil Arbeit, Studium
oder Ausbildung einem den Atem nehmen, dann tut es gut,
sich eine Auszeit zu génnen, um den Blick auf’s Wesentliche
wieder freizulegen.

Genau dafur will dieses Wochenende Gelegenheit bieten:
Zeit zum Nachdenken und Ausruhen, Gelegenheit zum
Gebet und zum Gesprach geben diesen Tagen im Kloster
Struktur und wollen Hilfe sein, mit neuer Kraft den Alltag
wieder anzugehen.

ANSPRECHPARTNER  P. Felix Biebl OPraem, Windberg

TERMIN

KOSTEN

ORT
ZIELGRUPPE

KONTAKT

Dipl.-Theol.; Bildungsreferent an der
Jugendbildungsstatte Windberg

nach Vereinbarung

69,00 €
(incl. Ubernachtung und
Verpflegung/Wochenende)

Jugendbildungsstatte Windberg

Junge Erwachsene zwischen
18 und 30 Jahren

E-Mail: biebl.felix@kloster-windberg.de
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4  GLAUBENSORIENTIERUNG -
WIEDEREINTRITT IN DIE KIRCHE

Es gibt Situationen und Ereignisse im Leben, die lassen einen
an Gott, vor allem aber auch an der Kirche verzweifeln. Der
Kirchenaustritt scheint dann die einzige Alternative zu sein.

Und doch steht die Tar immer offen...

...und Sie sind willkommen in allen Ihren Fragen, die Sie
bewegen. Sie sind herzlich eingeladen zum offenen,
personlichen Gesprach, schriftlichen oder telefonischen
Kontakt, Kontakt per Email, zu Auseinandersetzung und
Orientierung. Wir informieren Sie auch gerne Uber den
Wiedereintritt in die Kirche, Erwachsenentaufe und die
Erwachsenenfirmung.

Wir sind fur Sie da.

ANSPRECHPARTNER P. Jakob Seitz OPraem, Windberg

KONTAKT

Dr. phil.; Dipl.-Theol;
Leiter des Geistlichen Zentrums

E-Mail: gzw@kloster-windberg.de
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CONTEMPLATIO . geistlich leben . ZEIT FUR MICH

Ein Geistliches Leben fuhren nicht nur Ordensleute oder Priester. Alle
Menschen, die ihr Leben an Gott und seiner Botschaft ausrichten, fih-
ren ein Geistliches Leben — mehr oder weniger bewusst. So umfasst die
~Contemplatio” flr uns nicht nur die Momente des Riickzugs in Gebet
und Stille, sondern eine Lebenshaltung, die sich aus Jesus Christus und
seinem heilenden Wort nahrt. Wir méchten unsere Lebenshaltung mit
lhnen teilen und laden Sie ein, mit uns gemeinsam lhr Leben an der Bibel
zu orientieren, in Psalmen und Liedern Gott zu loben durch das Chorge-
bet, in der Feier der Eucharistie Jesus Christus als die Mitte aller Gemein-
schaft zu suchen und im persénlichen Beten und Meditieren das eigene
Leben immer wieder vor Gott zu bringen und zu Uberdenken. Génnen
Sie sich Auszeiten aus der Hektik des Alltags, um lhren Glaubens- und
Lebensweg zu Uberdenken und Kraft zu schépfen fur Ihre Aufgaben.




|. ZEIT FUR MICH . IN BESINNUNG UND GEBET




1

WOCHENENDSEMINARE | BESINNUNGSWOCHENENDEN

,GOTT BEWAHRE MICH VOR HEILIGEN
MIT VERDRIESSLICHEN MIENEN*
(TERESA VON AVILA) — EXERZITIEN

Humor gibt dem Leben Wirze und Entspannung. Humor
ist eine Haltung, die uns mit anderen Augen auf das
Leben blicken lasst. Und der Humor widerspricht weder
dem Glauben noch der Frommigkeit. Daher kommt es im
Glauben nicht darauf an, mit maéglichst ernster Miene durch
das Leben zu gehen. Sie sind eingeladen, in diesen Tagen
der Faschingszeit Ihrem eigenen Humor neu auf die Spur
zu kommen.

Die Tage gestalten sich durch kurze Impulse. Moglichkeiten
zum personlichen Gesprach und zur Teilnahme am Chor-
gebet der Klostergemeinschaft sind gegeben. Es braucht fur
diese Tage keine Vorkenntnisse.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KURSGEBUHR
UNTERKUNFT/
VERPFLEGUNG
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

TEILNEHMER

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg

Dr. phil.; Dipl.-Theol;

Leiter des Geistlichen Zentrums

Freitag, 09. bis Montag, 12. Februar 2018

Beginn mit dem Abendessen um 17.45 Uhr
Ende mit dem Kaffee um 14.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg
90,00 €
165,00 €

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 02. Februar 2018
Stichwort , Exerzitien”

Maximal 15 Personen

13
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2 KONTEMPLATIONSKURSE

2.1KONTEMPLATION UND BEWEGUNG

STILLE MEDITATION - MEDITATIVER TANZ - KORPERGEBET

Aus der Bewegung des Alltags in die Stille — aus der Stille in
die Bewegung — die in uns wohnt. Gerade der Wechsel von
Stillem Sitzen und Kérperbewegung lasst uns erfahren, dass
Beides immer anwesend ist. Die unruhige Bewegung des
Alltags kann sich wandeln in ruhige Bewegung und Kraft-
quelle werden.

Elemente dieses Kurses sind Stilles Sitzen, Koérpergebet,
einfache Sakrale Tanze und die Natur.

Der Kurs findet im Schweigen statt.
Die Moglichkeit zum Einzelgesprach ist gegeben.

Es ist sinnvoll, bequeme, nicht einengende Kleidung, sowie
Schuhe bzw. Socken, die zum Tanzen geeignet sind und
evtl. vorhandene Sitzgelegenheiten (Sitzkissen, Bankchen)
mitzubringen.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KURSGEBUHR

UNTERKUNFT/
VERPFLEGUNG

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Petra Wagner, Kaufering

Mitglied der spirituellen Leitung
der Kontemplationslinie

. Wolke des Nichtwissen” —
Kontemplationslinie Willigis Jager

Freitag, 23. bis Sonntag, 25. Mérz 2018

Beginn um 17.30 Uhr
Ende um ca. 13.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg
100,00 €

110,00 €

Dieses Angebot ist offen fir alle
Interessierte

bis 16. Marz 2018
Stichwort , Kontemplation 1"



2.2 KONTEMPLATION

STILLE MEDITATION

Der Sommer ist gegangen - die Ernte ist reif und die Natur
beginnt, sich auf die ruhige Zeit vorzubereiten.

Die Zeit innezuhalten und Kraft zu schopfen, um dann.....
im Frahjahr erneut wachsen zu kénnen.

Dieser Kurs ist ein reiner Kontemplationskurs, um den alten
Rhythmus der Natur zu sptren und selbst zu erfahren.

Elemente dieses Kurses sind Stilles Sitzen, Koérpergebet,
einfache Sakrale Tanze und die Natur.

Der Kurs findet im Schweigen statt.
Die Moglichkeit zum Einzelgesprach ist gegeben.

Es ist sinnvoll, bequeme, nicht einengende Kleidung, sowie
Schuhe, bzw. Socken, die zum Tanzen geeignet sind und
evtl. vorhandene Sitzgelegenheiten (Sitzkissen, Bankchen)
mitzubringen.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KURSGEBUHR

UNTERKUNFT/
VERPFLEGUNG

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Petra Wagner, Kaufering

Mitglied der spirituellen Leitung
der Kontemplationslinie

. Wolke des Nichtwissen” —
Kontemplationslinie Willigis Jager

Freitag, 23. bis Sonntag, 25. November 2018

Beginn um 17.30 Uhr
Ende um ca. 13.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg
100,00 €

110,00 €

Dieses Angebot ist offen fir alle
Interessierte

bis 16. November 2018
Stichwort , Kontemplation 2"
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3

»SPORT & SPIRIT” —
BESINNUNGSTAGE

Fast jeder kennt die Geschichte von Jona und dem Walfisch.
Jona, der Prophet, der weglauft, um seiner eigentlichen
Berufung aus dem Weg zu gehen. Jona, der Herausforde-
rungen als Zumutung betrachtet und ihnen lieber ausweicht.

In diesen Besinnungstagen mit Sport stellen wir uns der
Frage, wie wir mit den Herausforderungen des Lebens um-
gehen. Bewegung und K&rperwahrnehmung spielen an
diesen Tagen eine groBe Rolle. Geistliche Impulse werden
durch und in Bewegungserfahrungen vertieft. Ziel der Tage
ist die Erfahrung des Jona: Dass Gott auch uns aus mancher
Enge hinaus ins Weite fihren will.

Fur diese Tage erwarten wir keine sportliche Leistungsfahig-
keit, wohl aber Freude an der Bewegung und Bereitschaft
zu Aktivitaten im Freien.

Die Teilnehmenden sind gebeten, Turnschuhe fir DrauBen,
sowie Sport- und Regenbekleidung mitzubringen.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Andreas Kolbl, Passau
Dipl.-Handelslehrer, FuBballtrainer

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil.; Dipl.-Theol;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Montag, 26. bis Mittwoch, 28. Marz 2018

Beginn vor dem Abendessen um 17.00 Uhr
Ende mit dem Mittagessen um 13.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg

99,00 €
(incl. Ubernachtung im Doppelzimmer
und Vollpension)

Junge Erwachsene
zwischen 18 und 35 Jahren

bis 19. Méarz 2018
Stichwort ,, Sport & Spirit”
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ICH WERFE MEINE FREUDE
WIE VOGEL AN DEN HIMMEL —
KAR- UND OSTERTAGE MITFEIERN

Ostern ist das Fest der Auferstehung, Fest des neuen
Lebens, das uns verheiBen ist und das bereits in diesem Leben
anbricht. Zugleich ist Auferstehung nicht denkbar ohne den
Tod und ohne das Leid. Wir leben in diesen Tagen diese
Spannung: Wir folgen Jesus auf seinem Leidens- und Kreuz-
weg und nehmen dabei unsere eigenen Kreuzwege in den
Blick. Wir werfen unsere Freude hinein in das Fest seiner
(und unserer) Auferstehung und schépfen daraus Kraft fur
unseren Alltag.

Die Tage gestalten sich durch gemeinsame Gebetszeiten mit
der Klostergemeinschaft, durch Impulse, Lieder und Téanze,
kleinere gemeinsame Wanderungen (maximal 2 Stunden
Gehzeit) und Zeit fur sich selbst.

LEITUNG

TERMIN

ZEIT

ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

TEILNEHMER

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil.; Dipl.-Theol;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Donnerstag, 29. Marz bis
Sonntag, 01. April 2018

Beginn mit dem Abendessen um 18.00 Uhr
Ende mit dem Mittagessen um 13.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg

220,00 €
(incl. Ubernachtung und Vollpension)

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 20. Méarz 2018
Stichwort ,, Ostern”

Maximal 10 Personen

17
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5 LAUFT BEI DIR?
(IN KOOPERATION MIT DER FACHSTELLE
JUNGE ERWACHSENE REGENSBURG)

.Wo will ich eigentlich hin in meinem Leben? Was sind
meine Traume? Und was kann ich daftr geben?”

Spatestens nach Beendigung der Berufsausbildung oder des
Studiums stellen wir uns solche Fragen.

Jeder Mensch hat eine einzigartige Bestimmung, einen
Weg, den nur er gehen kann. Was das ist, muss jeder fur
sich selbst herausfinden. Doch auf die Suche nach diesem
einzigartigen Weg macht man sich besser zusammen. Ge-
meinsam wollen wir losgehen und fir uns entdecken, wo es
uns hin zieht, was wir kénnen und was jeder von uns will.
Geh doch ein Stuck mit.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Benedikt Kélbl, Regensburg
Leiter der Fachstelle Junge Erwachsene

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil.; Dipl.-Theol;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Freitag, 13. bis Sonntag, 15. April 2018

Beginn vor dem Abendessen um 17.00 Uhr
Ende mit dem Mittagessen um 13.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg

69,00 €
(incl. Ubernachtung im Doppelzimmer
und Vollpension)

Junge Erwachsene zwischen
23 und 35 Jahren

bis 06. April 2018
Stichwort ,, Lauft bei Dir?”



6 TU DEINEM LEIB ETWAS GUTES,
DAMIT DIE SEELE LUST HAT,
DARIN ZU WOHNEN (THERESA VON AVILA)
(IN KOOPERATION MIT DEM KDFB REGENSBURG)

In diesen Tagen sind Sie eingeladen, Geist und Kor-
per zu pflegen. Erleben Sie bei Wanderungen durch den
Bayerischen Wald die Schénheit der Natur und lassen Sie
sich durch geistliche Impulse neu inspirieren. Die Wande-
rungen haben (mit Pausen) eine Dauer von vier bis funf
Stunden. Nach den Wanderungen steht Ihnen der Wellness-
bereich des Bildungshauses offen.

LEITUNG

TERMIN

ZEIT

ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

TEILNEHMER

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil.; Dipl.-Theol;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Freitag, 27. April bis Dienstag, 01. Mai 2018

Beginn mit dem Abendessen um 18.00 Uhr
Ende nach dem Mittagessen um 13.00 Uhr

Tagungs- und Erholungshaus
der Barmherzigen Briider Kostenz

KDFB-Mitglieder 380,00 €
Nicht-Mitglieder 425,00 €
(incl. Wellnessbereich)

Dieses Angebot ist offen fir Frauen
jeden Alters

bis 01. April 2018
Stichwort ,, Wandern”

Maximal 20 Personen
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7 DU FUHRST MICH HINAUS INS WEITE —

BESINNUNGSTAGE MIT SPORTLICHEN ELEMENTEN
FUR FRAUEN
(IN KOOPERATION MIT DEM KDFB REGENSBURG)

Fast jeder kennt die Geschichte von Jona und dem Walfisch.
Jona, der Prophet, der weglauft, um seiner eigentlichen
Berufung aus dem Weg zu gehen. Jona, der Herausforde-
rungen als Zumutung betrachtet und ihnen lieber ausweicht.

In diesen Besinnungstagen mit Sport stellen wir uns der Fra-
ge, wie wir mit den Herausforderungen des Lebens umge-
hen. Bewegung und Kérperwahrnehmung spielen an diesen
Tagen eine groBe Rolle. Geistliche Impulse werden durch
und in Bewegungserfahrungen vertieft. Ziel der Tage ist die
Erfahrung des Jona: Dass Gott auch uns aus mancher Enge
hinaus ins Weite fuhren will.

Fur diese Tage erwarten wir keine sportliche Leistungsfahig-
keit, wohl aber Freude an der Bewegung und Bereitschaft zu
Aktivitaten im Freien.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil.; Dipl.-Theol;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Johanna Gabler, Regensburg
Alexandra Wottke, Regensburg
Sport- und Religionslehrerinnen

Freitag, 21. bis Sonntag, 23. September 2018

Beginn mit dem Abendessen um 18.00 Uhr
Ende mit dem Mittagessen um 13.00 Uhr

Kolpinghaus Lambach

KDFB-Mitglieder 165,00 €
Nicht-Mitglieder 210,00 €

Frauen jeden Alters

bis 01. September 2018
Stichwort , Weite”



8 ,WIR LEUTE VON DER STRASSE” —
GROSSSTADTEXERZITIEN IN PARIS
(IN KOOPERATION MIT DEM MENTORAT REGENSBURG)

In den Menschen auf der StraBe Gott entdecken, inmitten
des Trubels einer GroBstadt Rdume des Gebetes ersplren —
daflr trat Madeleine Delbrél mit ihrem Leben in einem kom-
munistisch gepragten Vorort von Paris ein. Wir begeben uns
nach Paris und feiern Auferstehung — jeden Tag neu auf den
StraBen der GroBstadt Paris.

Im Preis inbegriffen ist die An- und Abreise, sowie Ubernach-
tung mit Halbpension im Doppelzimmer im ,,Foyer le Pont”,
zudem das Ticket fir Bus, Metro und S-Bahn (RER) im Innen-
stadtbereich.

LEITUNG

TERMIN
ORT
KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

TEILNEHMER:

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg

Dr. phil.; Dipl.-Theol;

Leiter des Geistlichen Zentrums

Mittwoch, 03. bis Sonntag, 07. Oktober 2018
Paris

350,00 €

Junge Erwachsene zwischen
18 und 35 Jahren

bis 31. August 2018
Stichwort ,, GroBstadtexerzitien”

Maximal 8 Personen
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9 BILDER, DIEVOM LEBEN SPRECHEN —
BESINNLICHE TAGE
(IN KOOPERATION MIT DEM KDFB REGENSBURG)

Geschichten und Bilder riihren uns an und bleiben im Ge-
dachtnis. Wohl deshalb verpackt die Bibel viele Gedanken
Uber das Leben und den Glauben an Gott in Geschichten,
in Gleichnisse.

Wir werden auf die Gleichnisse Jesu héren und uns in die
Geschichten vom Leben mit Gott hineindenken und hinein-
fuhlen. Wir fragen danach, wie die Menschen zur Zeit Jesu
gelebt haben, wie sie die Gleichnisse verstanden haben und
was diese Geschichten und Bilder uns heute sagen kénnen.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Birgitt Pfaller, Regensburg
Dipl.-Theol., Bildungsreferentin

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil.; Dipl.-Theol;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Freitag, 09. bis Sonntag, 11. November 2018

Beginn mit dem Abendessen um 18.00 Uhr
Ende mit dem Mittagessen um 13.00 Uhr

Haus Werdenfels bei Nittenau

KDFB-Mitglieder 140,00 €
Nicht-Mitglieder 170,00 €

Frauen jeden Alters

bis 30. September 2018
Stichwort ,,Besinnung”



10 LIEDER, DIEVOM LEBEN SINGEN

Die Adventszeit ist die Zeit des Wartens auf das Leben, das
im Werden, das Warten auf Gott, der im Kommen ist. Sie
ist gepragt von Kerzen, von Erzahlungen und vor allem von

Liedern.

Wir freuen uns, mit lhnen an diesem Wochenende dem
Advent sein eigenes Geprage zu geben in Liedern, die vom
Leben singen, Erzahlungen, die das Warten beschreiben und
in Zeit und Raum fur das Gesprach und das Verweilen — vor

Gott und den Menschen der Gruppe.

LEITUNG

TERMIN

ZEIT

ORT
KOSTEN

UNTERKUNFT/
VERPFLEGUNG

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Monika Anglhuber, Regensburg
Religionslehrerin, Bildungsreferentin

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil.; Dipl.-Theol;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Freitag, 30. November bis
Sonntag, 02. Dezember 2018

Beginn mit dem Abendessen um 17.45 Uhr
Ende mit dem Mittagessen um 13.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg
90,00 €

110,00 €

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 23. November 2018
Stichwort , Lieder”
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TAGESSEMINARE | BESINNUNGSTAGE

11 ,DER GEIST WEHT, WO ER WILL” (JOH 3,8)

BESINNUNGSTAG FUR MITGLIEDER
VON KIRCHENVERWALTUNGEN UND
PFARRGEMEINDERATEN

Beim diesjdhrigen Einkehrtag steht das Thema
. Team-Geist” im Mittelpunkt. Die Zusammenarbeit in
Pfarrgemeinden basiert vor allem auf dem Miteinander der
unterschiedlichen Menschen.

Um den Team-Geist zu starken, begeben wir uns gemein-
sam auf eine Spurensuche in der Bibel, beschéftigen uns mit
dem Heiligen Geist und versuchen uns an kleinen Ubungen.
Ein ,Praxistest” rundet den Tag ab, denn nattrlich sollen
auch die verschiedenen Pfarrgemeinderate miteinander ins
Gesprach kommen.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Martina Hartl, Passau
Dr. theol.; Leiterin (Padagogik und Pastoral) der
Abteilung Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

Samstag, 27. Januar 2018

09.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg
40,00 € (incl. Mittagessen und Kaffee)

Mitglieder von Pfarrgemeinderaten
und Kirchenverwaltungen

bis 19. Januar 2018
Stichwort ,, Pfarrgemeinderate”



12 ,HUMOR IST, WENN MAN TROTZDEM LACHT!?
BESINNUNGSTAG FUR FRAUEN

Viele Heilige geben Zeugnis davon, dass sich Humor,
Lebensfreude und Glaube nicht widersprechen. Mehr noch,
sie machen deutlich, dass ein Glaube ohne Humor eng und
anstrengend wird.

Am Beispiel verschiedener Heiliger und biblischer Zeugnisse
will dieser Tag deutlich machen, dass der christliche Glaube
nicht einengen und belasten, sondern befreien und froh
machen will.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg

Dr. phil.; Dipl.-Theol;

Leiter des Geistlichen Zentrums
Dienstag, 06. Marz 2018

09.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

30,00 € (incl. Mittagessen und Kaffee)

Frauen jeden Alters

bis 28. Februar 2018
Stichwort ,, Frauenbesinnungstag”
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13 BETEN MIT DEM HERZEN - HINFUHRUNG
(IN KOOPERATION MIT DER PFARRGEMEINDE WINDBERG)

Viele Menschen sehnen sich nach einem ,einfachen” Weg
des Gebetes und wollen in der Stille Gott neu entdecken.
Wenn auch Sie mit allen Sinnen still verweilen mochten,
sind Sie herzlich willkommen bei der Hinfihrung zum
Jesus- bzw. Herzensgebet. Dieser beschauliche Weg ist eine
Schule des Betens, ein Weg der Achtsamkeit, der helfen will
. Gott in allen Dingen zu suchen und zu finden”.

Inhalte:

| Ubungen zur Wahrnehmung

| Spirituelle Impulse

| Erfahrungsaustausch in der Gruppe
| Meditation | kontemplatives Gebet
| Abschlussgottesdienst

Bitte bringen Sie fur diesen Tag bequeme Kleidung und ein
Kissen mit.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Wolfgang Holzschuh, Regenstauf
Dr. theol.; Pastoraltheologe;
Diakon; Supervisor (DGSv)

Samstag, 05. Mai 2018

09.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg
40,00 € (incl. Mittagessen und Kaffee)

Dieses Angebot ist offen fir alle
Interessierte

bis 27. April 2018
Stichwort ,, Herzensgebet”



14 , TRAUM-TANZEREIEN” — OASENTAG

, Trenne dich nicht von deinen Tradumen.
Wenn sie verschwunden sind, wirst du weiter
existieren, aber aufgehdrt haben zu leben”.
(Mark Twain)

Dieser Tag ist eine Einladung zum Innehalten im Alltag,
um zur Ruhe zu kommen. Das Gesprach mit Gott durch
Meditation und Gebet, der Austausch miteinander und die
Auseinandersetzung mit sich selbst bieten die Moglichkeit,
aufzutanken und einen Zugang zu verschitteten Traumen
des eigenen Lebens zu erhalten.

Lassen Sie sich Gberraschen und génnen Sie sich eine Auszeit.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg

Dr. phil.; Dipl.-Theol;

Leiter des Geistlichen Zentrums
Samstag, 27. Oktober 2018

09.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg
30,00 € (incl. Mittagessen und Kaffee)

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 20. Oktober 2018
Stichwort , Oasentag”

27



28

15 GEBETSWERKSTATT:
GLORIA — EHRE SEI GOTT IN DER HOHE

Es wird meistens gesungen: Das Gloria, der Lobpreis Gottes,
der Ausdruck der Freude Uber einen Gott, der zum Leben
befreit und Leben spendet.

Dieses groBe Loblied auf die Liebe Gottes wollen wir uns
heute betrachten und seine Aussagen auf unser Leben an-
wenden. Und werden selber kreativ: In dieser Gebetswerk-
statt sind alle eingeladen, ihr ganz personliches Loblied auf
Gott zu formulieren. So wird dieser Tag eine spannende
Reise in die Form des betenden Ausdrucks.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil.; Dipl.-Theol;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Samstag, 15. Dezember 2018

09.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

30,00 € (incl. Mittagessen und Kaffee)

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 08. Dezember 2018
Stichwort ,,Gloria”



16 SITZEN IN STILLE — MEDITATION

Meditation und Achtsamkeit sind Uberkonfessionell, unab-
hangig von Kultur und Religion und dadurch offen fur alle.
Sie bedeuten: Wachsein fir das Leben in jedem Augenblick.
Im hektischen Alltag fallt das oft schwer — es muss gelbt
werden.

Mit diesem Angebot wollen wir Ihnen Zeit und Raum geben
fir Ruhe, Sammlung und Gelassenheit. Das Sitzen in Stille
wird in der christlichen wie auch in den 6stlichen Traditionen
Jahrhunderte hindurch praktiziert. Es geht hierbei um ein Ein-
Uben in den Augenblick, in die Gegenwartigkeit des Lebens.
Dieses gemeinsame Uben besteht im Wesentlichen aus:

| dem schweigenden Verweilen im Augenblick
| dem standigen Loslassen

aller Gedanken und Vorstellungen
| dem vertrauensvollen Sich-Einlassen

auf den eigenen Wesensgrund

Das Sitzen in Stille wird begleitet durch achtsames Gehen
und einfhrende Texte aus der Tradition der Mystik.

Bequeme Kleidung ist sinnvoll. Meditationsbankchen ste-
hen zur Verfligung. Sitzkissen ggf. mitbringen. Im Anschluss
besteht die Moglichkeit zum gegenseitigen Austausch.

LEITUNG

TERMINE

ZEIT

ORT
KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

ABENDVERANSTALTUNGEN

P. Felix Biebl OPraem, Windberg
Dipl.-Theol.; Bildungsreferent an der
Jugendbildungsstatte Windberg

Sonntag
Sonntag
Sonntag
Sonntag
Sonntag
Sonntag
Sonntag
Sonntag
Sonntag
Sonntag
Sonntag

, 10.
, 08.
, 19.
17,
21,
,18.
,18.
, 15.
, 06.
, 10.
, 08.

September 2017
Oktober 2017
November 2017
Dezember 2017
Januar 2018
Februar 2018
Marz 2018
April 2018

Mai 2018

Juni 2018

Juli 2018

16.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg

Es entstehen keine Kosten

Dieses Angebot ist offen fir alle
Interessierte mit Meditationserfahrung

Nicht erforderlich
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17 EXERZITIEN IM ALLTAG:

»+GANZ BEI TROST”

Exerzitien im Alltag

sind Ubungen,

um im alltaglichen Leben

die Gegenwart Gottes und sein Wirken zu entdecken,
um das konkrete Leben auf ihn hin zu ordnen

und von ihm verwandeln zu lassen,

um Jesus Christus als ,Weg, Wahrheit und Leben”

zu suchen und mit ihm zu gehen.

FUr die Exerzitien im Alltag brauchen Sie kein Vorwissen.
Notig ist die Bereitschaft fir eine tagliche Zeit des Betens
und der Besinnung (ca. 30 Minuten zu Hause oder an einem
anderen flr Sie glnstigen Ort), sowie mit Hilfe von Anre-
gungen wahrend des Tages zu Uben.

Bei den wochentlichen Treffen wird gemeinsam Stille ge-
halten und gebetet, es ist in der Gruppe Raum fir einen
Austausch von Fragen, Schwierigkeiten, Erfahrungen und
Entdeckungen auf dem Ubungsweg. AuBerdem gibt es die
Einfuhrung in die jeweils ndchste Woche und das dazu not-
wendige Material.

Das Thema der diesjahrigen Exerzitien im Alltag ist das
Trostblchlein des Propheten Jesaja. Die kraftvollen Zusagen
und VerheiBungen richten auf und geben neue Hoffnung.

LEITUNG

TERMIN

ZEIT

ORT
KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

TEILNEHMER:

Sr. Sophie Montaperta, Windberg
Eremitin in HI. Kreuz

Mittwoch, 14. Februar 2018
(Aschermittwoch)
Mittwoch, 21. Februar 2018
Mittwoch, 28. Februar 2018
Mittwoch, 07. Marz 2018
Mittwoch, 14. Marz 2018

19.30 bis ca. 21.00 Uhr
Das erste Treffen am 14. Februar
dauert bis ca. 22.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg
20,00 € der gesamte Kurs

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 01. Februar 2018
Stichwort , Exerzitien im Alltag”

Maximal 10 Personen



18 ANBETUNG

Die Gebetsform der Anbetung macht uns Jesus Christus in
der Hostie gegenwartig. Er schaut uns an und wir schauen
ihn an. Die Anbetung hilft, dass wir zur Ruhe kommen und
lernen, auf ihn zu hoéren. Auch wenn wir die Hostie mit den
Augen sehen kénnen, so ist die Anbetung doch eine Jesus-
begegnung mit dem Herzen.

Sie sind eingeladen, sich in diese Jesusbegegnung einzu-
lassen. Zeiten der Stille wechseln sich ab mit Zeiten des
gemeinsamen Betens und Singens.

LEITUNG

TERMIN

ZEIT

ORT

KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

fr. Marcus Neuhoff OPraem, Windberg
Dipl.-Theol.; Leiter des Klosterladens

Dienstag, 13. Marz 2018
Dienstag, 12. Juni 2018
Dienstag, 18. September 2018
Dienstag, 18. Dezember 2018

19.30 bis ca. 20.15 Uhr

Sakristei
der Pfarr- und Klosterkirche Windberg

Es entstehen keine Kosten

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

Nicht erforderlich
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19 TAIZE-GEBET

.Nichts fuhrt in innigere Gemeinschaft mit dem lebendigen
Gott, als ein ruhiges gemeinsames Gebet, das seine hochs-
te Entfaltung in anhaltenden Gesédngen findet, die danach,
wenn man wieder allein ist, in der Stille des Herzens weiter-
klingen.” (Frere Roger, Griinder von Taizé)

Jahr fur Jahr wird der kleine franzésische Ort Taizé fur Gber
100.000 Jugendliche und Erwachsene ein Ort der Ruhe und
der Begegnung untereinander und mit Gott. Drei Mal am
Tag versammeln sich die Brider der Gemeinschaft von Taizé
zum Gebet, teilweise mit Uber 6.000 Menschen.

Diese Gebete leben vom gemeinsamen Singen, vom Héren
auf Gottes Wort und vom Schweigen. Ruhige, kurze, oft
wiederholte Lieder mit einprdgsamen Texten lassen den
Beter still und ruhig werden und sich so fur Gott 6ffnen.

Nicht nur flr die Besucher in Taizé, sondern fir viele
Menschen auf der ganzen Welt wurden die Gesédnge und
Gebete zu einer Quelle fur ihr Leben.

Wir wollen gemeinsam singen und beten und so aus dieser
Quelle Kraft fur unseren Alltag schopfen.

LEITUNG

TERMINE

ZEIT
KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Philipp Schmidbauer OPraem, Windberg
Mag.-theol.; Kaplan in Straubing-St. Josef

gemeinsam mit der Windberger Schola

Freitag, 16. Marz 2018
Hunderdorf | Pfarrkirche

Freitag, 15. Juni 2018
Windberg | Sakristei

Freitag, 21. September 2018
Windberg | Sakristei

Freitag, 07. Dezember 2018
Neukirchen | Pfarrkirche

19.30 Uhr bis ca. 21.00 Uhr
Es entstehen keine Kosten

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

Nicht erforderlich



IIl. ZEIT FUR MICH . IN MEINEM GLAUBEN
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ABENDVERANSTALTUNGEN

BIBELKREIS — UBER DIE FREUDE

Die Bibel ist fur viele Menschen ein Buch mit sieben
Siegeln. Jahrtausende alt, haben ihre Schriften eine Spra-
che, die heutigen Ohren schwer zugéanglich sein mag und
eine Geschichte, die wir kaum noch nachvollziehen kénnen.
Umso wichtiger ist es, dass wir auch tber dieses Buch ins
Gesprach kommen.

In diesem Jahr moéchten wir mit Ihnen das Thema ,, Freude”
in den Blick nehmen. Wir betrachten uns Bibelstellen, in de-
nen die Freude eine groBBe Rolle spielt und bringen sie mit
unserem eigenen Leben in Verbindung.

Nicht zu kurz kommen soll auch der zwanglose Austausch
und das gegenseitige Kennenlernen. Daher laden wir Sie
im Anschluss an unsere Abende ganz herzlich zu einem
kleinen Imbiss ein, der lhnen die Moglichkeit geben soll,
einander kennenzulernen.

LEITUNG

TERMINE & THEMEN

05. Oktober 2017
03. November 2017
01. Dezember 2017

05. Januar 2018
01. Februar 2018
09. Méarz 2018
06. April 2018
04. Mai 2018
08. Juni 2018
06.Juli 2018

ZEIT

ORT
KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg

Dr. phil.; Dipl.-Theol;

Leiter des Geistlichen Zentrums

Die VerheiBung

Maria und Elisabet

Die Geburt Jesu
Der reiche Mann
Zachaus

Einzug in Jerusalem
Der Auferstandene

Schatz im Acker

Das verlorene Schaf
Vollkommene Freude

Lk 1,5-17
Lk 1,39 -45
Lk2,1-14
Lk 16, 19— 31
Lk 19, 1-10
Lk 19,28 - 40
Lk, 24,36 - 53
Mt 13, 44 — 46
Mt, 18,12 - 14
Joh 15,9-17

19.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg

Es entstehen keine Kosten

Dieses Angebot ist offen fur alle

Interessierte

Nicht erforderlich



2 GRUNDKURS SPIRITUALITAT
PHILIPP-NERI - DER HUMORVOLLE HEILIGE

Christliche Spiritualitdt meint eine Beziehung in drei
Dimensionen: Meine Beziehung zu Gott, zu meiner Umwelt
und zu mir selbst. Gerade die Mystiker suchen immer neue
Wege, um dieses Beziehungsgefliige in einem Gleichge-
wicht zu halten.

Dieser Kurs Uber christliche Spiritualitat stellt das Denken
des hl. Philipp-Neri vor, der einen tiefen Glauben mit einem
fréhlichen und sonnigen Naturell verband.

FUR DIE TEILNAHME AN DIESEM GRUNDKURS IST KEIN GRUND-
WISSEN NOTIG. DER KURS WILL IM GEGENTEIL IN DIE CHRISTLICHE
SPIRITUALITAT EINFUHREN.

LEITUNG

TERMINE

ZEIT
ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil.; Dipl.-Theol;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Montag, 09. April 2018
Montag, 16. April 2018
Montag, 23. April 2018
Montag, 30. April 2018
Montag, 07. Mai 2018

19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

20,00 € der gesamte Kurs
4,00 € der einzelne Abend

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 02. April 2018
Stichwort ,, Grundkurs Spiritualitat”
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3 GRUNDKURS:
EINFUHRUNG IN DAS ALTE TESTAMENT —
DIE PROPHETEN (FORTSETZUNG)

Die Bibel — und in ihr vor allem das Alte Testament — ist
vielen Menschen kaum oder nur schwer zuganglich. Mit
diesem Grundkurs wollen wir eine Einfiihrung in die Grund-
themen geben, die das Alte Testament von Buch zu Buch
bis hinein in das Neue Testament durchziehen. Das Alte
Testament wurde von Menschen verfasst, die auf Gott hor-
ten und die ihre Erfahrungen mit Gott niederschrieben.

Dieser Kurs befasst sich mit den Propheten, die innerhalb
des Alten Testamentes eine besondere Stellung einnehmen.

FUR DIE TEILNAHME AN DIESEM TAG SIND WEDER EIN BIBLISCHES
GRUNDWISSEN NOCH ANDERE GRUNDKENNTNISSE NOTIG.
DER KURS WILL IM GEGENTEIL IN DIE WELT DER BIBEL EINFUHREN.

LEITUNG

TERMINE

ZEIT
ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil.; Dipl.-Theol;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Montag, 04. Juni 2018
Montag, 11. Juni 2018
Montag, 18. Juni 2018
Montag, 25. Juni 2018
Montag, 02. Juli 2018

19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

20,00 € der gesamte Kurs
4,00 € der einzelne Abend

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 28. Mai 2018
Stichwort ,, Grundkurs AT”



4 GRUNDKURS PHILOSOPHIE -
HENRI BERGSON: DAS LACHEN

Der franzésische Philosoph Henri Bergson untersucht in
seiner Essaysammlung ,Das Lachen” die Bedeutung des
Komischen. Mit diesem Kurs moéchten wir einen Beitrag
leisten, um tiefer in das philosophische Denken einzustei-
gen und das eigene Denken zu schulen.

FUR DIE TEILNAHME AN DIESEM GRUNDKURS SIND WEDER EIN PHI-
LOSOPHISCHES GRUNDWISSEN NOCH ANDERE GRUNDKENNTNISSE
NOTIG. DER KURS WILL IM GEGENTEIL IN DAS PHILOSOPHISCHE
DENKEN EINFUHREN.

LEITUNG

TERMINE

Zeit
ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil.; Dipl.-Theol;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Montag, 10. September 2018
Montag, 17. September 2018
Montag, 24. September 2018
Montag, 01. Oktober 2018
Montag, 08. Oktober 2018

19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

20,00 € der gesamte Kurs
4,00 € der einzelne Abend

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 03. September 2018
Stichwort ,, Grundkurs Philosophie”
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5 GRUNDKURS: EINFUHRUNG IN DAS
NEUE TESTAMENT — DIE PAULUSBRIEFE
(FORTSETZUNG)

Die groBen Themen des Neuen Testamentes bauen auf
den Themen des Alten Testamentes auf und fuhren doch
Uber sie hinaus. Wie das Alte Testament ist auch das Neue
Testament die Geschichte der Beziehung von Menschen zu
ihrem Gott, die aber durch Jesus Christus nochmals eine
neue Wende und ihr Ziel erreicht: Die Rettung der Menschen.
Der Apostel Paulus nimmt durch sein Denken und seine
Briefe neben den Evangelien eine besondere Stellung im
Neuen Testament ein.

FUR DIE TEILNAHME AN DIESEM TAG SIND WEDER EIN BIBLISCHES
GRUNDWISSEN NOCH ANDERE GRUNDKENNTNISSE NOTIG.
DER KURS WILL IM GEGENTEIL IN DIE WELT DER BIBEL EINFUHREN.

LEITUNG

TERMINE

ZEIT
ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil.; Dipl.-Theol;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Montag, 15. Oktober 2018
Montag, 22. Oktober 2018
Mittwoch, 24. Oktober 2018
Montag, 29. Oktober 2018
Montag, 05. November 2018

19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

20,00 € der gesamte Kurs
4,00 € der einzelne Abend

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 08. Oktober 2018;
Stichwort ,, Grundkurs NT”



6

INTENSIVTAG SPIRITUALITAT —
PHILIPP NERI

Ziel des Grundkurses Spiritualitat ist es, eine Einfihrung in
das Denken der christlichen Spiritualitdt zu geben.

Der ,Intensivtag Spiritualitat” will weiterfihrend die
Méglichkeit geben, Uber den Grundkurs hinaus Texte von
Philipp Neri kennenzulernen, alleine und in der Gruppe mit
Fragestellungen zu bearbeiten und zu diskutieren.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

TAGESSEMINARE

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg

Dr. phil.; Dipl.-Theol;

Leiter des Geistlichen Zentrums
Samstag, 21. April 2018

09.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

30,00 € (incl. Mittagessen und Kaffee)

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 14. April 2018
Stichwort , Intensivtag Spiritualitat”
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7 BIBEL-INTENSIV-TAG

Wie der Name bereits verrat, méchten wir uns einen Tag
lang intensiv mit der Bibel befassen, die Gesellschaft der
damaligen Zeit und ihre Umgangsformen, Rituale bzw.
religidse Stromungen kennenlernen. Die Bibel vermittelt
viele Botschaften Uber Bilder und Geschichten. Daher wer-
den wir einen Tag lang eintauchen in die Welt der orien-
talischen und biblischen Erzahlungen, um auf diese Weise
die Botschaften der Bibel und ihre Aktualitdt besser zu
verstehen.

LEITUNG

TERMINE

ZEIT
ORT
KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil.; Dipl.-Theol;
Leiter des Geistlichen Zentrums

DAS ALTE TESTAMENT:
Samstag, 23. Juni 2018

DAS NEUE TESTAMENT:
Samstag, 03. November 2018

09.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg
30,00 € (incl. Mittagessen und Kaffee)

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

fur das Alte Testament:
bis 16. Juni 2018; Stichwort , BIT AT"

fr das Neue Testament:
bis 27. Oktober 2018; Stichwort ,BIT NT”
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WOCHENENDSEMINARE

1

,UND ER LEGTE IHNEN DIE HANDE AUF“
(APG 28, 9)

Das Handauflegen ist in verschiedenen Traditionen zu fin-
den. Im Christentum ist es Teil der Botschaft, die heute
genauso ihre Gultigkeit hat wie zur Zeit Jesu. Jesus hat zu
den Menschen gesprochen und hat sie mit seinen Handen
aufgerichtet.

In diesem Kurs wollen wir uns an diese Kostbarkeit erinnern
und uns fur die Heilkraft Gottes 6ffnen. Wir erfahren, wie
sie durch unsere Hande in uns und anderen wirken kann,
wenn wir uns dafir zur Verfigung stellen.

Es ist sinnvoll, bequeme, nicht einengende Kleidung, sowie
Socken und ein Kissen mitzubringen.

LEITUNG

TERMIN

ZEIT

ORT
KOSTEN

UNTERKUNFT/
VERPFLEGUNG

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Ulrike Prucker-Pollath, Windischeschenbach
Dipl.-Soz.pad. (FH); Heilpraktikerin

EINFUHRUNGSSEMINAR:
Freitag, 26. bis Sonntag, 28. Januar 2018

AUFBAUSEMINAR:
Freitag, 23. bis Sonntag, 25. November 2018

Beginn mit dem Abendessen um 17.45 Uhr
Ende mit dem Mittagessen um 13.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg
120,00 €

110,00 €

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 19. Januar 2018
Stichwort , Hande — Einfihrung”

bis 16. November 2018
Stichwort ,, Hande — Aufbau”



2 M —WIE: MANNER-WOCHENENDE

Was ware, wenn SIE die Regie in IHREM Leben selbst
Ubernehmen wirden?

Das Drehbuch IHRES Lebens...

... jedes Haus wird mit einem Bauplan gebaut...
... jeder Film braucht ein Drehbuch...

... IHRE Lebensgeschichte braucht ein Drehbuch...

MANN sein — Welche Herausforderungen missen
gemeistert werden?
... als Mann, als Partner, als Vater, als Christ, im Beruf...

MANN - Woran glauben SIE?
An einem Wochenende zu neuen Ein- und Aussichten!

| Ein Wochenende mit und tiber Gott und die Welt!
| Ein Wochenende fiir SIE und mit anderen zusammen!

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KURSGEBUHR

UNTERKUNFT/
VERPFLEGUNG

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Christian Kronthaler, Regensburg
Dipl.-Theol.; Priester;
Hauptamtlicher Religionslehrer

Freitag, 23. bis Sonntag, 25. Marz 2018

Beginn mit dem Abendessen um 17.45 Uhr
Ende mit dem Mittagessen um 13.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg
120,00 €

110,00 €

Manner jeden Alters

bis 16. Marz 2018
Stichwort ,, Médnner-Wochenende”
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3 GLAUBIG UND HOMOSEXUELL —JA!

~Darum mdchten wir bekréftigen, dass jeder Mensch, unab-
héngig von seiner sexuellen Orientierung, in seiner Wirde
geachtet und mit Respekt aufgenommen werden soll”
(Amoris Laetitia, 276)

Kirchliche Verlautbarungen zum Thema Homosexualitat
hinterlassen bei den Betroffenen das Gefuhl, ausgegrenzt
und nicht willkommen zu sein. Wir vertiefen uns an die-
sem Wochenende nicht in kirchliche Lehraussagen, sondern
suchen gemeinsam nach den Perlen des Glaubens, nach der
Wirde und dem Respekt, den uns unsere Gottebenbildlich-
keit verleiht.

LEITUNG

TERMIN

ZEIT

ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil.; Dipl.-Theol;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Freitag, 22. bis Sonntag, 24. Juni 2018

Beginn mit dem Abendessen um 17.45 Uhr
Ende mit dem Mittagessen um 13.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg

150,00 €
(mit Ubernachtung und Vollpension)

Menschen mit homosexueller Orientierung

bis 15. Juni 2018
Stichwort ,,Glaubig und homosexuell”



4 UNGEZAHMT LEBENDIG!

EIN WOCHENENDE FUR FRAUEN

Haben Sie sich in den letzten Tagen mal quietschlebendig
geflihlt? Wie sind diese Momente lhres Lebens, in denen Sie
sich als aktiv, beschwingt, fit, munter, dynamisch, impulsiv,
prall, beweglich, beseelt und lebhaft beschreiben wirden?
Durfen Sie auch heute noch voller ungezahmter Lebendig-
keit sein?

Wir lassen es zu, dass sich im Alltag die Lebendigkeit dem
Funktionieren unterordnet. Wir zahmen uns selbst und lassen
uns zahmen. Dabei vergessen wir unseren Kérper, der von
Kindesbeinen an munter und aktiv sein mochte, wir horen
nicht auf unsere Gefiuhle, die unsere innere Lebendigkeit
widerspiegeln und wir lassen zu, dass unsere Seele nicht
sprechen darf von dem, was ihre Lebendigkeit behindert.

An diesem Wochenende bietet wir Freiraum, den Korper
als schwingendes Instrument fuir mehr Lebendigkeit wach-
zuriitteln, den eigenen Gefuhlen und Sehnslichten Raum
zu geben und sich selbst zu héren in all dem, was in uns
lebendig sein will.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KURSGEBUHR

UNTERKUNFT/
VERPFLEGUNG

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Marianne Voit, Hohenwarth
Religionspadagogin und Supervisorin (DGSv)

Petra Kappelmeier,
Psychotherapie (HPG) und Korperarbeit

Freitag, 06. bis Sonntag, 08. Juli 2018

Beginn mit dem Abendessen um 17.45 Uhr
Ende mit dem Mittagessen um 13.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg
120,00 €

110,00 €

Dieses Angebot ist offen fur alle Frauen

bis 29. Juni 2018
Stichwort ,,Ungezahmt”
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5 WENN WORTE WUNDER WIRKEN —
WERTSCHATZENDE KOMMUNIKATION

Wenn wir mit anderen Menschen in gutem Kontakt sind,
leicht und reibungslos zusammenarbeiten, dann steigert
das unsere Lebensqualitat um ein Vielfaches. Oft erleben
wir jedoch genau das Gegenteil: Wir erfahren, wie uns der
Sand im zwischenmenschlichen Getriebe das Leben schwer
macht — beruflich wie privat.




Die Wertschatzende (Gewaltfreie) Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg ist eine der wirksamsten Methoden
der Verstandigung. lhr Herzstlick ist die klare innere
Haltung, die wir ins Leben bringen wollen:

| Wir gewinnen mehr Mut, authentische Offenheit zu wagen.

| Wir verwirklichen unseren tiefen Wunsch, mit uns und
anderen in Kontakt zu kommen.

| Unsere Bereitschaft, beruflich wie privat fiir mehr Klarheit und
Verstandigung zu sorgen, wachst bestandig.

| Wir finden Ausdruck fur das, was wir wirklich brauchen und ent-
wickeln gleichzeitig Verstandnis dafiir, was fir andere wichtig ist.

Wertschatzende Kommunikation tragt zur Selbstklarung
bei, lasst uns aufrichtige Botschaften formulieren und wohl-
wollend zuhoren.

Im EinfUhrungstraining an diesem Wochenende erlernen und
trainieren Sie die Grundlagen der Wertschatzenden (Gewalt-
freien) Kommunikation — eine einfache und dabei duBerst wir-
kungsvolle Methode, die langfristig auch Ihren Alltag erleichtert.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KURSGEBUHR

UNTERKUNFT/
VERPFLEGUNG

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Marianne Voit, Hohenwarth
Religionspadagogin und Supervisorin (DGSv)

Freitag, 16. bis Sonntag, 18. November 2018

Beginn mit dem Abendessen um 17.45 Uhr
Ende mit dem Mittagessen um 13.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg
120,00 €

110,00 €

Dieses Angebot ist offen fir alle
Interessierte

bis 09. November 2018
Stichwort , Wertschatzende Kommunikation”
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TAGESSEMINARE

6 TANZ STARKT MEINE LEBENSKRAFT

Tanzen kann heilsam sein, da es neue Saiten in uns zum
Klingen bringt. Wenn wir uns darauf einlassen, kénnen sich
Jinnere” Turen &ffnen, die uns verborgene Schéatze zeigen.
Wir nehmen uns an diesem Tag Raum, unseren individuel-
len Kérperausdruck wahrzunehmen, zu vertiefen oder auch
zu verandern. Dabei experimentieren wir mit neuen und
auch alten Bewegungsmustern und lassen véllig entspannt
unseren Korper tanzen. Ein neuer Lebensbereich kann sich
offnen, in dem wir uns freier und geléster fhlen. Achtsam
und lustvoll erleben wir Kérper, Geist und Seele. ..

Mit Tanz, achtsamer Kérperwahrnehmung und meditativen
Elementengehenwiraufeinesanfte Bewegungsreise, vonder
wir mit neuer Kraft in unseren Alltag zurtickkehren werden.

Bitte bequeme Gymnastikkleidung, warme Socken und eine
Unterlage fur die Entspannung mitbringen!

INHALTE:

| Kreativer Tanz und Improvisation

| Kérperwahrnehmung und Entspannung
| Kreistanze

| Atem und Stimme

LEITUNG

TERMIN

ZEIT
ORT
KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Eva Zepf, Regensburg
Dipl.-Soz.pad. (FH); Leiterin fur Kreativen
Tanz; Tanz- und Bewegungspadagogin

KURS I: Samstag, 17. Februar 2018
KURS II: Samstag, 20. Oktober 2018

09.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg
50,00 € (incl. Mittagessen und Kaffee)

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 10. Februar 2018
Stichwort , Tanz-Tag 1"

bis 13. Oktober 2018
Stichwort , Tanz-Tag 2"



7  WEISHEIT LERNEN

Sind Sie schon jemandem begegnet, von dem Sie sagen
wurden: Das ist ein Mensch mit einem weisen Herzen? Fest
steht: Solche Menschen haben sich intensiv mit Lebenser-
fahrungen auseinandergesetzt und lernen aus dem Leben
selbst — ein Leben lang. Weisheit ist eine Frucht wirklich ge-
lebten Lebens, das auch den Tod mit einbezieht.

Wer mdchte nicht gern ein weises Herz gewinnen? Der Tag
will dem Geheimnis der Weisheit auf die Spur kommen:
Was zeichnet Weisheit aus? Uber welche Voraussetzungen
verfligen weise Menschen — und lassen sich diese fordern?
Welche Bedeutung haben Glaube, Hoffnung und Liebe?

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Sabine Holzschuh, Regenstauf
Dr. theol.; Dipl.-Soz.pad. (FH);
Bildungsreferentin

Samstag, 05. Mai 2018

09.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg
40,00 € (incl. Mittagessen und Kaffee)

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 27. April 2018
Stichwort ,, Weisheit”
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8 VERLIEBT — VERLASSEN — VERLETZT

TAG FUR FRAUEN UND MANNER
IN EINER TRENNUNGSSITUATION

Himmelhochjauchzend starten menschlichen Partner-
schaften ins Leben, alles scheint méglich, die Nahe des
anderen befltgelt uns. Wie niederschmetternd ist dann
der Absturz, wenn es zur Trennung kommt. Nichts ist
mehr wie es war. Es scheint keinen Ausweg aus Schmerz,
Enttduschung, Wut und Hilflosigkeit zu geben undirgend-
wie ist alles sinnlos.

Dieser Tag bietet Zeit und Raum, diesem Ausnahmezu-
stand der Seele nachzusplren und in der Begegnung
mit Anderen kleine Wegmarken fir einen Neubeginn zu
entdecken. Wir machen uns auf die Suche, wie Schritt
fir Schritt vermehrt Hoffnung und Lebendigkeit in unser
Leben Einzug halten kann.

LEITUNG

TERMIN

ZEIT

ORT
KURSGEBUHR
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Martina Hartl, Passau
Dr. theol.; Leiterin (Padagogik und Pastoral) der
Abteilung Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil.; Dipl.-Theol;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Samstag, 16. Juni 2018

09.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg
40,00 € (incl. Mittagessen und Kaffee)

Frauen und Manner, die eine
Trennungssituation durchleben

bis 09. Juni 2018
Stichwort , Verliebt, verlassen”



C

COMMUNIO .Gemeinschaft stiften . ZEIT MITEINANDER

Communio nennt sich unser Lebensvollzug innerhalb unserer Gemeinschaft.
Es ist die ganz bewusste Entscheidung eines Lebens fur- und miteinander,
das Teilen unseres Alltags in seiner Freude wie auch seinen Sorgen.

Wir laden Sie ein, Communio — Gemeinschaft zu pflegen. Auf unseren
Reisen und Exkursionen, bei unseren Pilgertagen und -wanderungen,
indem Sie Tage in unserem Kloster verbringen.




BEIM PILGERN UND AUF REISEN

|. ZEIT MITEINANDER




1

LEBENSSPUREN —
SCHNEESCHUHWANDERN

Schneeschuhgehen ist ganz einfach. Jeder kann es. Ob man
einer Spur folgt, gemeinsam eine Spur legt oder auch ein-
mal alleine seine Spur zieht: Das Gehen durch die weile
Winterlandschaft schafft viele Anlédsse, darUber nachzu-
denken, wie meine Lebensspur gerade aussieht, oder einer
Sache auf die Spur zu kommen und vielleicht zu entdecken,
ob eine Spur Gottes neben mir, hinter mir, vor mir lauft.
GenieBen Sie einen Tag zum Durchatmen und neu in die
Spur kommen (1500 Hohenmeter; 1500 Hohenmeter)

Die Schneeschuhe werden zur Verfligung gestellt und sind in
der Kursgebuhr inbegriffen. Bitte denken Sie an ein Lunch-
paket, da es unterwegs keine Einkehrmoglichkeiten gibt.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT
ORT
KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

TEILNEHMER

Anton Hogerl, Regensburg
Dipl.-Theol.; Pastoralreferent,
Erlebnispddagoge

Samstag, 24. Februar 2018

09.00 bis 16.00 Uhr

Lindenau bei Achslach/Ruhmannsfelden
40,00 €

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 17. Februar 2018
Stichwort , Lebens-Spuren”

Maximal 12 Personen
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2 REISE INS ELSASS — REISE IN DIE ROMANIK

Reich an Kultur und Geschichte ist das Elsass, das Uber-
dies mit den Vogesen eine reizvolle Landschaft bietet. Wir
widmen uns eine Woche den Kulturschatzen dieser Region
zwischen Colmar und StraBburg.

Dabei sollen Zeit, Ruhe und Besinnung nicht zu kurz kom-
men. Wir bieten lhnen deshalb die Méglichkeit, Ihrem Tag
durch das regelméaBige Gebet der Psalmen in den Laudes
(Morgengebet) und der Vesper (Abendgebet) einen Rah-
men zu geben. So werden Sie sicher erholsame Tage in
einer landschaftlich und kulturell duBerst reizvollen Region
verbringen.

LEITUNG P. Jakob Seitz OPraem, Windberg

Dr. phil.; Dipl.-Theol;
Leiter des Geistlichen Zentrums

TERMIN Sonntag, 20. bis Sonntag, 27. Mai 2018
TEILNEHMER 40 Personen
KOSTEN 789,00 € (Details siehe unten)

225,00 € Einzelzimmerzuschlag

ANMELDUNG ab sofort moglich

IM REISEPREIS VON 789,00 € SIND ENTHALTEN:

Fahrt Windberg — Colmar und zuriick

im klimatisierten Reisebus mit WC und Bordkiiche
Alle Exkursionen wahrend der Reise

7 Ubernachtungen in DZ mit Dusche/WC/Tel.

incl. Halbpension im ****Hotel I'Europe bei Colmar
Picknick wahrend der Exkursionen

Eintritte (sofern im Programm aufgefiihrt)

Alle anfallenden StraBengebiihren

NICHT IM REISEPREIS ENTHALTEN SIND:

Eintrittsgelder, soweit sie nicht im Programm aufgefihrt sind
Getranke und Ausgaben personlicher Art
Krankenversicherung

Reiseriicktrittsversicherung

Trinkgelder



DAS VORLAUFIGE PROGRAMM GESTALTET SICH FOLGENDERMASSEN:

SONNTAG, 20. MAI 2018:

Am Morgen verlassen wir Windberg und machen aus auf den Weg in Richtung
Colmar. Unterwegs besuchen wir StraBburg. Unser Abendessen erwartet uns im
****Hotel Europe bei Colmar. (www.hotel-europe-colmar.com)

MONTAG, 21. MAI 2018:

Der Weg fihrt uns heute zundchst nach Rosheim, wo wir mit St. Pierre-et-Paul
eine der schénsten romanischen Kirchen im Elsass besichtigen. Uber Obernai,
die wiederum als schénste Stadt des Elsass gilt, geht es weiter auf den Odilien-
berg, auf dem wir die Grabkapelle der hl. Odilia besuchen wie auch den Blick
auf die herrliche Umgebung genieBen diirfen. Das Abendessen erwartet uns in
unserem Hotel.

DIENSTAG, 22. MAI 2018:

Schlettstadt (Sélestat) ist das Ziel des heutigen Vormittags. Weiter geht die
Reise zur Haut-Koenigsbourg (Eintritt im Preis inbegriffen). Lohnenswert ist
hier der Blick, der bis in den Schwarzwald reicht. Ein Besuch in Riquewihr mit
seinem malerischen Stadtbild rundet den Tag ab. Das Abendessen erwartet uns
im Hotel.

MITTWOCH, 23. MAI 2018:

Der heutige Vormittag fhrt uns nach Equisheim, einer anderen Perle im Elsass.
Wir genieBen dort den Vormittag und begeben uns nach unserem Picknick zu-
riick nach Colmar. Nach einem gemeinsamen Besuch des Isenheimer Altars im
Museum Unter den Linden (Eintritt im Preis inbegriffen) bleibt lhnen der Rest
des Tages zur freien Verfligung. Zum Abendessen treffen wir uns im Hotel.

DONNERSTAG, 24. MAI 2018:

Heute besichtigen wir zunachst Kaysersberg und begeben uns danach auf eine
Rundfahrt durch die herrliche Landschaft der Vogesen. Das Abendessen erwar-
tet uns im Hotel.

FREITAG, 25. MAI 2018:

Erste Station des heutigen Tages ist Thann mit seinem bemerkenswerten Mins-
ter. Von vielen geschmaht und dennoch reizvoll ist Mulhouse. Vor unserer Riick-
fahrt ins Hotel besichtigen wir noch ein Kleinod, die romanische Kirche von
Ottmarsheim.

SAMSTAG, 26. MAI 2018:

Guebwiller, Murbach und Lautenbach sind die drei Orte, die wir heute besuchen
und die sich vor allem durch prachtige romanische Kirchen auszeichnen. Ein
letzter Ausflug in die Romanik des Elsass vor unserer Heimreise. Ein letztes Mal
erwartet uns das Abendessen im Hotel.

SONNTAG, 27. MAI 2018:

Wir treten die Heimreise an und sind (nach einem kurzen Besuch in Freiburg)
gegen Abend zuriick in Windberg.

WIR ERINNERN SIE DARAN, DASS DAS PROGRAMM VORLAUFIG IST UND
WIR UNS AUS TECHNISCHEN GRUNDEN ANDERUNGEN IM ABLAUF VOR-
BEHALTEN!
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3 PILGERPROJEKT: JAKOBSWEG

Uralt sind die Pilgerwege, die nach Santiago de Compostela
fUhren. Und kaum jemand kann sich die Zeit nehmen, den
ganzen Weg auf einmal zu gehen. Von 2018 — 2027 bieten
wir in diesem Pilgerprojekt die Moglichkeit, als kleine Gruppe
auf dem Jakobsweg von Minchen nach Santiago de Compos-
tela zu pilgern.

Der Weg fuhrt uns im ersten Jahr von Minchen nach Bre-
genz (Gesamte Laufstrecke 212 km). Dort werden wir 2019
wieder einsteigen und den Weg weiter durch die Schweiz in
Richtung FlGeli gehen.

Die Anmeldung fur die Wanderung 2018 verpflichtet nicht
dazu, am gesamten Pilgerprojekt teilzunehmen. Wichtig ist
jedoch: Wir werden mit unserem Gepack wandern und dabei
einige Hohenmeter Gberwinden (vgl. Ausschreibung).
Voraussetzung fur diese Pilgerwanderung ist deshalb eine
gute Kondition und die Bereitschaft, méglicherweise auch in
einfachen Unterktnften zu Ubernachten. Eine Unterbringung
in Einzelzimmern ist nicht moglich.

Zeiten der Stille und des Austauschs, des Gebets und der
Meditation sind feste Bestandteile dieser Tage.

LEITUNG

TERMIN

KOSTEN

TEILNEHMERZAHL:

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil.; Dipl.-Theol;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Montag, 06. bis Dienstag, 14. August 2018
495,00 €
IM PREIS ENTHALTEN SIND:

| Ubernachtung im Doppelzimmer mit Friihstiick
| Schifffahrt auf dem Starnberger See

| Schifffahrt auf dem Ammersee

| Zugfahrt Marktoberdorf - Buchenberg

| Seilbahnfahrt vom Pfander nach Bregenz

| Schifffahrt Bregenz - Lindau

| Zugfahrt Lindau - Miinchen

8 Personen
Unterbringung im Doppelzimmer

bis 30. Juni 2018
Stichwort ,,Jakobsweg”



ROUTE:

1. TAG: MONTAG, 06. AUGUST 2018:

Wir treffen uns um 09.00 Uhr bei den Armen Schulschwestern in Miinchen
(Adresse: Am Anger). Sie betreuen die Jakobskirche, von der wir nach einem
Gottesdienst unseren Weg entlang der Isar nach Schéftlarn beginnen.

(22,5 km, 6 Stunden, 1250 Hohenmeter; {100 Héhenmeter)

2.TAG: DIENSTAG, 07. AUGUST 2018:

Wir verlassen Schaftlarn und gehen den Isarsteilhang bergauf. Wir zweigen ab
in Richtung Berg und queren mit dem Schiff den Starnberger See. Am spaten
Nachmittag sind wir in Andechs angelangt.

(27 km, 7 Stunden, 1400 Héhenmeter; 300 Hohenmeter)

3. TAG: MITTWOCH, 08. AUGUST 2018:

Von Andechs gehen wir hinunter an den Ammersee. In Herrsching setzen wir
mit dem Boot Uber nach DieBen. Nach einer Besichtigung des Minsters in
DieBen setzen wir unseren Weg nach Wessobrunn fort.

(19 km, 5,5 Stunden, 1250 Héhenmeter; 1250 Hohenmeter)

4.TAG: DONNERSTAG, 09. AUGUST 2018:

Der Weg nach Rottenbuch flihrt uns Giber den HohenpeiBenberg, von dem aus
eine beeindruckende Sicht auf die Seen und die Landschaft Bayerns mdglich
ist. Uber hélzerne Stege und vorbei an Felsen geht es weiter an unseren Zielort.
(32 km, 8 Stunden, 1500 Hohenmeter; 1300 Hohenmeter)

5.TAG: FREITAG, 10. AUGUST 2018:

Der Weg flhrt uns heute nach Lechbruck. Wir sehen die Wieskirche und Stein-
gaden und gehen durch das , Wiesfilz", eine Moorlandschaft, nach Lechbruck.
(24 km, 7 Stunden, 1300 Hohenmeter; 1250 Hohenmeter)

6. TAG: SAMSTAG, 11. AUGUST 2018:

Der heutige Weg fiihrt uns zundchst auf den Auerberg. Weiter bringen uns der
,Romerweg” und eine kilometerlange Lindenallee nach Marktoberdorf.
(25 km, 7 Stunden, 1400 Héhenmeter; 1400 Hohenmeter)

7.TAG: SONNTAG, 12. AUGUST 2018:

Der Zug bringt uns von Marktoberdorf nach Buchenberg. Von dort aus set-
zen wir den Weg fort nach Weitnau. Unterwegs dirfen wir immer wieder
eine wunderbare Talsicht genieBen.

(17,5 km, 5 Stunden, 1250 Hohenmeter; 1300 Hohenmeter)

8.TAG: MONTAG, 13. AUGUST 2018:

Der heutige Tag fiihrt uns mit vielen Auf- und Abstiegen nach Simmerberg.
(26,5 km, 7 Stunden, 1700 Hohenmeter; 1600 Hohenmeter)

9.TAG: DIENSTAG, 14. AUGUST 2018:

Die letzte Etappe des diesjahrigen Jakobswegs fihrt uns auf schonen
Hohenwegen vorbei an Scheidegg hinein nach Osterreich auf den Pfander.
Von dort aus genieBen wir den einzigartigen Ausblick auf den Bodensee
und zahlreichen Alpengipfel, bevor wir mit der Seilbahn nach Bregenz hin-
unterfahren. Von Bregenz aus fahren wir mit dem Schiff nach Lindau und
treten von dort aus den Riickweg nach Miinchen an.

(23 km, 6 Stunden, 1400 Hohenmeter; 1150 Héhenmeter)
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4 FACKELWANDERUNG RUND UM WINDBERG

Frih wird es dunkel und spat wird es hell. Das charakterisiert
den Monat November. Mit einer Fackelwanderung bringen
wir Licht in die Dunkelheit des Novembers. Kurze Impulse
mochten die Hoffnung starken, dass es auch im Dunkeln
lichte Momente geben kann.

LEITUNG

TERMIN
BEGINN

ORT
ZIELGRUPPE
ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil.; Dipl.-Theol;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Freitag, 16. November 2018

18.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr

Dorfplatz Windberg

Dieses Angebot ist offen fiir alle Interessierte

bis 10. November 2018
Stichwort , Fackelwanderung”
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WOCHENENDSEMINARE

1

LEBEN ZU ZWEIT, ZU DRITT -
UND WO BLEIBE ICH?

Kinder sind fordernd — so sehr, dass es leicht geschehen
kann, dass die eigene Beziehung wie auch das Leben im
Freundeskreis zurtickstehen. Gerade wenn die Kinder klein
sind, stellt sich dann die Frage: ,,Und wo bleibe ich?”

Wir nutzen dieses Seminar, um Zeit fur die eigene Bezie-
hung zu gewinnen und im Austausch mit anderen Paaren
den eigenen Standort neu fest zu machen.

Fur Kinderbetreuung ist gesorgt.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT
ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Theresia Kunz, Tirschenreuth
Dipl.-Soz.pad. (FH);

Referentin in der Jugendarbeit
und Erwachsenenbildung

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil.; Dipl.-Theol;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Freitag, 02. bis Samstag, 03. Mdrz 2018
Freitag, 18.00 Uhr bis Samstag, 16.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

65,00 € pro Person

(incl. Ubernachtung und Vollpension)
Kinder 0 — 2 Jahre 6,00 €

(fur ein bendtigtes Kinderbett)
Kinder 3 — 6 Jahre: 15,00 €

Kinder 7 — 12 Jahre: 22,00 €

Kinder 13 — 18 Jahre: 35,00 €

(incl. Ubernachtung und Vollpension)

Paare mit Kindern

bis 25. Februar 2018
Stichwort , Leben zu Zweit, zu Dritt”



2 LEBEN IN BEZIEHUNGEN

Wir sind eingeflochten in ein Netz unterschiedlicher Bezie-
hungen. Da gibt es den Partner, die Partnerin, die Kinder,
Freunde und nicht zuletzt auch mich selbst.

In diesen Tagen sind Sie eingeladen, die Vielfalt des Lebens
in ihren eigenen Beziehungen zu entdecken, mit sich zu
sein und sich mit anderen auszutauschen.

Die Zeit von Freitag Abend bis Samstag ist zu Ihrer freien
Verflgung, damit Sie als Familie die Gegend erkunden
oder sich in der Jugendbildungsstatte erholen kénnen.

Fur Kinderbetreuung ist gesorgt.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Theresia Kunz, Tirschenreuth
Dipl.-Soz.pad. (FH);

Referentin in der Jugendarbeit
und Erwachsenenbildung

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil.; Dipl.-Theol;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Freitag, 02. bis Samstag, 04. Marz 2018

Freitag, 18.00 Uhr bis Sonntag, 16.00 Uhr
Kursbeginn am Samstag, 17.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg

130,00 € pro Person

(incl. Ubernachtung und Vollpension)
Kinder 0 — 2 Jahre 6,00 €

(fur ein bendtigtes Kinderbett)
Kinder 3 — 6 Jahre: 30,00 €

Kinder 7 — 12 Jahre: 44,00 €

Kinder 13 — 18 Jahre: 70,00 €

(incl. Ubernachtung und Vollpension)

Paare mit Kindern

bis 25. Februar 2018
Stichwort , Leben in Beziehungen”
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3 LEBEN ZU ZWEIT -

SEMINAR ZUR EHEVORBEREITUNG

Dem Partner das endglltige Ja-Wort zusprechen wollen
gehort zu den schonsten Entschlissen unseres Lebens. Wir
bieten Ihnen an, sich an diesem Wochenende gemeinsam
mit anderen Paaren Zeit zu nehmen zum Austauschen und
Mitteilen, zum Hinhoren und Nachdenken, wie Sie ein-
ander auf dem Weg der Ehe unterstlitzen und begleiten
koénnen.

Dabei sollen Themen wie Kommunikation, Umgang mit
Konflikten, Wertvorstellungen und die konkrete Gestal-
tung der Liturgie der Trauung angegangen werden. Dane-
ben wollen wir hnen aber auch Auszeiten génnen, damit
Sie die organisatorische Vorbereitung der Hochzeit ein we-
nig ausblenden und sich bewusst als Paar erleben kénnen.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT
ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Theresia Kunz, Tirschenreuth
Dipl.-Soz.pad. (FH);

Referentin in der Jugendarbeit
und Erwachsenenbildung

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil.; Dipl.-Theol;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Freitag, 16. bis Sonntag, 18. Marz 2018
Freitag, 19.00 Uhr bis Sonntag, 13.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

130,00 € pro Person
(incl. Ubernachtung und Vollpension)

Paare, die heiraten mochten

bis 09. Marz 2018
Stichwort , Leben zu Zweit”



4 FIRM-POWER

(IN KOOPERATION MIT DER JUGENDBILDUNGSSTATTE WINDBERG)

. Firm-Power” ist ein Konzept, das schon bestehenden Firm-
lingsgruppen die Moglichkeit bietet, gemeinsam mit ihren
Firmleiterinnen ein Wochenende in der Jugendbildungsstatte
Windberg zu verbringen.

Diese Zeit kann einerseits dem gegenseitigen besseren
Kennenlernen und der Gruppenfindung dienen, andererseits
bietet sich die Moglichkeit, wichtige Inhalte des Firmkurses
auf lebendige und kreative Art und Weise zu erschlieBen.
Neben inhaltlichen Modulen stehen im Haus zahlreiche
Méglichkeiten zur Freizeitgestaltung wie auch zur Gestal-
tung meditativer Elemente zur Verfigung.

Die Mindestteilnehmerzahl pro Gruppe liegt bei 16 Personen,
die Begleitung durch Firmgruppenleiter ist Voraussetzung.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT
ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Felix Biebl OPraem, Windberg
Dipl.-Theol.; Bildungsreferent an der
Jugendbildungsstatte Windberg

auf Anfrage
Freitag, 17.00 Uhr bis Sonntag, 13.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

90,00 € pro Person
(incl. Ubernachtung und Vollpension)

Firmlinge, die ihre Vorbereitung
intensivieren mochten

Terminabsprachen bitte mit
Frau Helga Hinrichs
Jugendbildungsstatte Windberg
Telefon 09422 824200
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5 MINI-POWER -

WOCHENENDE FUR MINISTRANTEN
(IN KOOPERATION MIT DER JUGENDBILDUNGSSTATTE WINDBERG)

Ministrantenpastoral ist als wichtiger Baustein der pfarrli-
chen Jugendarbeit nicht mehr wegzudenken. In Gruppen-
stunden, Ausfligen, Zeltlagern und vielem mehr werden
dabei schéne und wertvolle Akzente gesetzt, die freilich
auch groBes Engagement von Seiten der haupt- und ehren-
amtlichen Mitarbeiter erfordern. Fur all jene Pfarreien, die
in diesem Bereich selber wenig machen kénnen, will Mini-
Power eine Unterstitzung sein.

Die Referenten gestalten dabei zusammen mit den Minist-
ranten ein Wochenende, in dem sowohl| die Gemeinschaft
der Minis untereinander gestarkt, als auch einige wichti-
ge geistliche Punkte des Ministrantendienstes erschlossen
werden sollen. Gemeinsam mit den Begleitpersonen wird
dieses Ministrantenwochenende inhaltlich geplant, abge-
sprochen und durchgefuhrt. Die besonderen Maéglichkeiten
von Jugendbildungsstatte und Abtei Windberg kénnen hier
wirkungsvoll kombiniert werden.

Die Mindestteilnehmerzahl pro Gruppe liegt bei 16 Perso-
nen, die Begleitung durch Gruppenleiter ist Voraussetzung.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT
ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Felix Biebl OPraem, Windberg
Dipl.-Theol.; Bildungsreferent an der
Jugendbildungsstatte Windberg

auf Anfrage
Freitag, 17.00 Uhr bis Sonntag, 13.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

90,00 € pro Person
(incl. Ubernachtung und Vollpension)

Ministrantengruppen mit ihren Leiterinnen

Terminabsprachen bitte mit
Frau Helga Hinrichs
Jugendbildungsstatte Windberg
Telefon 09422 824200



TAGESSEMINARE | FORTBILDUNGEN

6 GEMEINDEPOWER —
TEAMTRAINING FUR PFARREI-GRUPPEN

Der Apostel Paulus spricht im Kontext von Kirche und Ge- LEITUNG P. Felix Biebl OPraem, Windberg
meinde immer wieder vom Leib Christi. Und wie unser Leib, Dipl.-Theol ; Blldulhgsrefgrent an der
unser Karper, immer wieder Ertlichtigung braucht, so tut dies Jugendbildungsstatte Windberg

auch der Ver-Kérperung der Kirche in unseren Pfarrgemein-

den bisweilen sehr gut. TERMIN auf Anfrage

Ausgehend von grundsatzlichen Uberlegungen zum bibli- ORT Jugendbildungsstatte Windberg
schen Vers;anglms von Gemeinde/Kirche vor Ort wolllen wir KOSTEN auf Anfrage

mit erlebnispadagogischen Elementen die Gemeinschaft

starken, um so eine gute Basis zu finden fur eine fruchtbare ZIELGRUPPE Mitglieder von Pfarrgemeinderaten,
Arbeit in den verschiedenen Gruppen und Gremien unserer Kirchenverwaltungen oder Verbanden
Pfarrgemeinden. Moglich ist dieses Teamtraining fur Pfarrge-

meinderdte, Kirchenverwaltungen, kirchliche Verbande etc. ANMELDUNG Terminabsprachen mit P. Felix Biebl

in zwei- oder dreitdgigen Seminaren. biebl.felix@kloster-windberg.de
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7 FEUERTRAGER -

FIRMLINGSWOCHENENDEN (BEG)LEITEN
(IN KOOPERATION MIT DER JUGENDBILDUNGSSTATTE WINDBERG)

Bei der Firmvorbereitung nutzen viele Pfarreien die
Seminarkompetenz der Jugendbildungsstatte Windberg und
ihrer ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen. Bevor die Feier der
Firmung ansteht, soll ein groBes Gemeinschaftserlebnis die
Firmgruppe zusammenschwei3en und die Vorbereitungen
gut abschlieBen. Neben gemeinschaftsférdernden Elemen-
ten werden die zentralen inhaltlichen Punkte vertieft — volle
FirmPower fUr alle Beteiligten also.

Wir werden uns an diesem Fortbildungs-Wochenende den
Programmablauf, die Inhalte und auch die Methoden eines
Firmlingswochenendes naher ansehen, die Erfahrungen
unseres bestehenden Seminarkonzeptes reflektieren, und
vieles selbst erleben, besprechen und weiterentwickeln —
mit Begeisterung und Inspiration.

Die Teilnehmerlnnen dieser Schulung haben die Mdéglichkeit,
bei den Firmlingswochenenden der Jugendbildungsstatte
als Referentinnen mitzuarbeiten.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT
ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Felix Biebl OPraem, Windberg
Dipl.-Theol.; Bildungsreferent an der
Jugendbildungsstatte Windberg

Samstag, 24. Februar 2018
09.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

10,00 € pro Person
(incl. Mittagessen und Kaffee)

aktive und kunftige Gruppenleiterinnen
in der Firmvorbereitung

bis 17. Februar 2018
Stichwort , Feuertrager”



8 JESUS, FREUND DER KINDER DURCH DIE TEILNAHME AN DER FORTBILDUNG:
(SPIEL-)LIEDER, IDEEN UND IMPULSE

UBER JESUS UND SEINE BOTSCHAFT | kennen die TN Lieder, Tanze und Legespiele zu
neutestamentlichen Texten

Eine bunte Auswahl praxiserprobter Spiellieder tber Leben | sind die TN in der Lage, kleine Singspiele zu planen,

und Wirken Jesu prasentiert Martin Géth in diesem metho- zu erarbeiten und durchzufihren

disch abwechslungsreichen Seminar. Die Teilnehmerlnnen | kénnen die TN die biblischen Botschaft reflektieren

erhalten in praktischen Ubungseinheiten wertvolle Tipps und in Verbindung mit ihrem Alltag bringen

fur die konkrete Umsetzung von Spielliedern und kleinen | sind die TN befdhigt, Gottesdienste und Andachten mit Kindern

Singspielen und kénnen in einer lockeren Gesprachsrunde sachgemaB und sinnvoll zu gestalten und kindgemaB umzusetzen

die Bedeutung der befreienden Botschaft Jesu reflektieren.

Dariiber hinaus bietet der Referent vielfdltige Impulse, LEITUNG Martin Goth, Passau

Anregungen und kleine Legearbeiten fiir die kindgemaBe Dipl.-Theol.; Komponist; Musiker

Gestaltung verschiedener Andachts- und Gottesdienst-
formen an. Die Teilnehmerinnen erwartet ein entspannter TERMIN 15. September 2018
Fortbﬂdung_stag, mit V|¢Ien innovativen .Ideen zur Gestal- ZEIT 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr
tung von Kindergottesdiensten und mit viel Musik.

. . . . ORT J dbild tatte Windb
Bei dieser Gelegenheit stellt Martin Goth auch eine zur The- ugendbridungsstatte Yindoerg
matik passende Auswahl seiner zahlreichen CDs und Lieder- KOSTEN 40,00 € (incl. Mittagessen und Kaffee)
bucher mit kindgeméaBen Liedern und vielen zusatzlichen
Tipps zum kreativen Umgang mit Liedern und Tanzen vor. ZIELGRUPPE Mitarbeiterinnen in Kindergottesdienstteams
Wer will, kann gerne eine Gitarre oder Fléte mitbringen. ANMELDUNG Stichwort , Kindergottesdienst”
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. ZEIT MITEINANDER . MIT UNSEREM FREUNDESKREIS




1

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Wie vereinsublich, sind alle Mitglieder des Freundeskreises
zur jahrlichen Mitgliederversammlung eingeladen.

Seit einigen Jahren sind Mitbrlder aus der Abtei Windberg
im Kloster Speinshart, um die dortige Gemeinschaft zu
verstarken. Nun konnte man den Abschluss der Gesamt-
sanierung feiern. P. Andreas Hamberger wird an diesem
Abend mit Bildern Uber die Sanierungsarbeiten am Kloster
und Uber die Arbeitsfelder der Mitbrider, die dort wirken,
berichten.

TERMIN Dienstag, 27. Februar 2018

ZEIT 18.15 Uhr: Beginn mit der Vesper
(Sakristei)
19.30 Uhr:

Vortrag von P. Andreas Hamberger:
Der Abschluss der Generalsanierung
im Kloster Speinshart

anschlieBend gemutliches
Beisammensein im Bierstiberl

ORT Jugendbildungsstatte Windberg

FAHRT NACH URSBERG UND ROGGENBURG

Von groBer Bedeutung fur die sogenannte schwabische
Zirkarie war das ehemalige Prémonstratenserkloster Ursberg.
Es war die ,Mutter” des Klosters Roggenburg, das im
12. Jahrhundert von Ursberg gegriindet wurde. Die Tages-
fahrt des Freundeskreises fihrt an diese beiden Kléster und
gibt die Gelegenheit, in die Geschichte der schwabischen
Zirkarie einzutauchen.

Das genaue Programm war bei Drucklegung noch nicht be-
kannt. Bitte informieren Sie sich Uber die Tagespresse.

TERMIN Samstag, 13. Oktober 2018

ANMELDUNG Bitte direkt an den:

Freundeskreis der Abtei Windberg
Pfarrplatz 22
94336 Windberg
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ACTIO . verantwortlich handeln . ZEIT FUR DIE WELT

Unter Actio fassen wir Pramonstratenser unser seelsorgeri-
sches Wirken in den unterschiedlichen Aufgaben, die wir als
Gemeinschaft wahrnehmen. Actio meint aber auch den Auf-
trag, den wir als Klostergemeinschaft fir Kunst und Kultur
haben, unsere Verantwortung fir die Bewahrung unserer
Schépfung.

Wir laden Sie ein zu den unterschiedlichsten Veranstaltungen
rund um diesen Themenkreis, zum Genuss von Musik in Kon-
zerten und Messfeiern, zum Entdecken der kulturellen Viel-
falt in unserem Landstrich durch Exkursionen und Fihrungen
und zum AufspUren der Vielfalt der Krauter und Gewachse in
unserer Landschaft.



|. ZEIT FUR DIE WELT . IN SCHOPFUNG UND UMWELT




/2

DER GARTEN GOTTES IM JAHRESLAUF

Mit diesem Angebot durch die Jahreszeiten méchten wir in
den Rhythmus der Natur einschwingen und Ihr Gefuhl fur
Ihren eigenen Rhythmus starken.

Unsere Krauterwanderungen bringen Sie in Kontakt mit
den unterschiedlichsten Heilpflanzen. Sie erfahren Gber ihre
Anwendung in der Naturapotheke, in Kiiche und Brauchtum.

FRUHJAHRSKRAUTER IN WALD UND FLUR

In der Natur beginnt es zu sprieBen und zu wachsen. Ge-
rade in dieser Zeit hat die Natur besondere stoffwechsel-
fordernde Pflanzen fur unseren Korper bereit. Die Kraft von
Brennnessel & Co. unterstiitzen bei der Reinigung des Kor-
pers. Wer eine Gewichtsverdnderung nach unten anstrebt,
fir den sind diese Frihjahrskrauter ebenfalls sehr hilfreich.
Der enormen Frihlingsenergie in den Heilpflanzen wollen
wir in dieser Krauterexkursion nachgehen.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT
ORT
KOSTEN

STRECKE

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Brigitte Nagler, Straubing
Gesundheitspadagogin SKA,
staatl. gepr. Krduterpadagogin

Samstag, 24. Marz 2018

15.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg
5,00 €

Je nach Wetterlage hochstens 3 km
Wetterfeste Kleidung und gute Schuhe

Bei starkem Regen findet die Exkursion
rund ums Kloster und im Seminarraum statt

Erwachsene

bis 17. Méarz 2018
Stichwort , Frihjahrskrauter”



2 HEIMISCHE BIBELPFLANZEN

Bis heute sind Pflanzen und Frichte der Bibel Nahrungs-
mittel, haben Heilwirkung, sind Gewdirz und haben zumeist
auch eine symbolische Bedeutung.

Einiger dieser Pflanzen, ihrer Bedeutung in der Bibel, aber
auch ihrer botanischen Merkmale und ihrer Verwendung bis
in die heutige Zeit geht diese Exkursion nach. Entdecken Sie
unsere heimische Pflanzenwelt in Verbindung mit biblischen
Texten.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT
ORT
KOSTEN

STRECKE

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Brigitte Nagler, Straubing
Gesundheitspadagogin SKA,
staatl. gepr. Krduterpadagogin

Samstag, 05. Mai 2018

16.00 Uhr bis 17.30 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg
5,00 €

Je nach Wetterlage hochstens 3 km
Wetterfeste Kleidung und gute Schuhe

Bei starkem Regen findet die Exkursion

rund ums Kloster und im Seminarraum statt.

Erwachsene

bis 28. April 2018
Stichwort ,Bibelpflanzen”
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3 MARIENKRAUTER

Was macht eine Blume oder ein Kraut zur Marienpflanze?
Der Name — wie bei der Mariendistel, der Mariennessel, der
-wurzel, dem -gras, dem -glrtel oder -stdngel oder dem
Muttergotteskraut. Viele dieser Pflanzen lassen sich in der
Natur finden. Auch im Bild des ,Paradiesgartleins” findet
man Marienpflanzen, die in besonderer Symbolik mit der
Gottesmutter verbunden sind.

Diese Exkursion fuhrt sie in die mittelalterliche Pflanzen-
mystik und gibt lhnen Einblick in die Naturnahe der
Gottesmutter und das Brauchtum der Marien-Krautersegnung.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT
ORT
KOSTEN

STRECKE

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Brigitte Nagler, Straubing
Gesundheitspadagogin SKA,
staatl. gepr. Krduterpadagogin

Samstag, 04. August 2018
16.00 Uhr bis 17.30 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg
5,00 €

Je nach Wetterlage hochstens 3 km
Wetterfeste Kleidung und gute Schuhe

Bei starkem Regen findet die Exkursion
rund ums Kloster und im Seminarraum statt

Erwachsene

bis 28. Juli 2018
Stichwort ,, Marienkrauter”



4 ADVENT - BEI MIR ANKOMMEN

LEITUNG Brigitte Nagler, Straubing
Gesundheitspadagogin SKA,
staatl. gepr. Krauterpadagogin

Advent ist die Zeit des Ankommens, des Vorbereitens und
der Stille und Ruhe. Ein Nachmittag zum Kraft schopfen
fur den Alltag. Mit einfachen Ubungen, Gedanken zum

Nachdenken und Elementen aus dem sogenannten Jin Shin TERMIN Samstag, 08. Dezember 2018
Jyutsu mochte ich Sie einladen, bei sich anzukommen. Sie _
erfahren, wie Stille gut tut. In Verbindung mit dem Atem ZEIT 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

und den Handen spiren Sie, wie Sie mit dem ,einfach

sein” Ruhe und Entspannung und Harmonie praktizieren. ORT Jugendbildungsstatte Windberg
Die Ubungen lassen sich ganz einfach in den Alltag inte-

grieren. Sie brauchen kein Buch und keine Notizen, denn KOSTEN 10,00 €

das Erlebte l3sst sich schon am nachsten Tag, soweit Sie ZIELGRUPPE Erwachsene

das wollen, in die Tat umsetzen. Dadurch werden Sie ruhi-

ger und gelassener, starken das Immunsystem und beugen ANMELDUNG bis 25. November 2018

L Alltagswehwehchen” vor. Stichwort ,, Advent”
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IIl. ZEIT FUR DIE WELT . IN FUHRUNGEN UND EXKURSIONEN



1

KULTOUR - DIE WALLFAHRTSKIRCHE LOH

Die Wallfahrtskirche in Loh ist neben dem Bogenberg und
Sossau eine der wichtigen Pilgerstatten unserer Region.

Wir besuchen dieses Juwel und lassen uns aus fachkundiger
Hand in die Geheimnisse der Sprache dieses Kirchenbaus
einweihen.

LEITUNG

FUHRUNG

TERMIN
ZEIT

TREFFPUNKT

KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil.; Dipl.-Theol;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Florian Jung, Metten
Kreisheimatpfleger

Samstag, 03. Februar 2018
14.00 Uhr bis 15.30 Uhr

Wallfahrtskirche Loh
(Treffpunkt am Gasthaus zur Rémerschanze)

4,00 €

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 26. Januar 2018
Stichwort ,,Loh”
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2 KULTOUR
WALLFAHRTSKIRCHE HL. BLUT NIEDERACHDORF

Auffallig ist die Rotonde der Wallfahrtskirche HI.-Blut in
Niederachdorf, die um das Jahr 1700 an eine im Kern roma-
nische Kapelle angebaut wurde.

Wir lassen uns dieses Kleinod in unserer Region in einer
Fuhrung erkléren und erlautern.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

TREFFPUNKT

KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil.; Dipl.-Theol;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Samstag, 15. September 2018
14.00 Uhr bis 15.30 Uhr

Wallfahrtskirche Niederachdorf
(Treffpunkt am Hauptportal)

4,00 €

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 08. September 2018
Stichwort ,, Niederachdorf”



3 BAUSTELLENFUHRUNG DURCH DIE
PFARR- UND KLOSTERKIRCHE WINDBERG

Seit Januar 2017 ist die Pfarr- und Klosterkirche Windberg
wegen aufwandiger Renovierungsarbeiten geschlossen.

Nachdem Arbeiten an der Heizung und Elektrik abgeschlos-
sen sind, wird es moglich, eine Fihrung durch die Baustelle
zu geben, in der sichtbar wird, was sich alles tut.

TERMIN entnehmen Sie dem Pfarrbrief

ORT Pfarr- und Klosterkirche Windberg
(Hauptportal)

ZIELGRUPPE Dieses Angebot ist offen fur alle

Interessierte




lIl. ZEIT FUR DIE WELT . IN KUNST UND KULTUR




1 FESTGOTTESDIENSTE

Samstag
06. Januar
10.30 Uhr

Sonntag
04. Mérz
10.30 Uhr

Sonntag
01. April
5.00 Uhr

FEST DER ERSCHEINUNG DES HERRN
Fest der Erscheinung des Herrn
Barockmusik flir zwei Trompeten und Orgel
. Trumpet Voluntary” von J. Stanley

Peter Hilger (Orgel)

Gesange zur Fastenzeit
fur Alt und Orgel

Jutta Fruhstorfer (Alt)
Peter Hilger (Orgel)

OSTERSONNTAG

(HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES HERRN)
Feierliche Osternacht

Gestaltung mit der Windberger Schola, Blaser und Orgel
Paul Windschtittl + Stefan Binder (Trompete)

Klaus Fischer + Jirgen Malterer (Posaune)

Peter Hilger (Orgel)

Sonntag
01. April
10.30 Uhr

Sonntag
01. April
18.15 Uhr

Sonntag
20. Mai
10.30 Uhr

Sonntag
03. Juni
10.30 Uhr

Mittwoch
06. Juni
19.00 Uhr

OSTERSONNTAG

.Missa alla settecento” von W. Menschick
,Halleluja” von G.W.F. Handel
Windberger Abteichor

Instrumentalisten

Leitung: Peter Hilger

OSTERSONNTAG
Pontifikalvesper zum Osterfest

PFINGSTEN

Neue geistliche Lieder

u. a. ,Dein Geist weht, wo er wil
Windberger Abteichor

Leitung: Peter Hilger

|u

Der ,Chor 5" aus Tuttlingen

singt Chorwerke aus verschiedenen Epochen
Leitung: Stefan Matt

Orgel: Peter Hilger

HL. NORBERT

GRUNDER DES PRAMONSTRATENSERORDENS
Musik fiir Streicher und Orgel,

u. a. Kirchensonate Es-Dur von W. A. Mozart (KV 67)
Leitung: Peter Hilger
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1 FESTGOTTESDIENSTE — FORTSETZUNG

Dienstag
15. August
10.00 Uhr

Sonntag,
30. September
10.30 Uhr

Sonntag,
21. Oktober
10.30 Uhr

Dienstag

25. Dezember

1. Weihnachtstag
10.30 Uhr

MARIA HIMMELFAHRT

Patrozinium der Pfarr- und Klosterkirche
Marienlieder

Windberger Schola

Leitung: Peter Hilger

Werke fir Klarinette/Saxophon
und Orgel

Christian Englmeier (Klarinette)
Peter Hilger (Orgel)

KIRCHWEIHFEST

Messe in Es von Karl Kraft
Sangerquartett

Leitung: Peter Hilger

WEIHNACHTEN

(HOCHFEST DER GEBURT DES HERRN)
,Pastoralmesse” in G und D" von Ignaz Reimann
,Transeamus” von J. Schnabel

Windberger Abteichor und

Instrumentalisten

Leitung: Peter Hilger

2 KONZERTE

Palmsonntag
25. Marz
19.00 Uhr

Samstag
02. Juni
16.00 Uhr

Mittwoch
26. Dezember
16.00 Uhr

TRADITIONELLES PASSIONSKONZERT
Werke fir Sopran, Querflote und Orgel
Andrea Hocht-Willen (Sopran)
Elisabeth Fuchs (Querflote)

Peter Hilger (Orgel)

Dieses Konzert wird unterstiitzt
vom Freundeskreis der Abtei Windberg

KONZERT MIT DEM , CHOR 5" AUS TUTTLINGEN
unter der Leitung von Stefan Matt

und dem Windberger Abteichor unter

der Leitung von Stefan Matt und Peter Hilger

2. WEIHNACHTSFEIERTAG
Weihnachtskonzert

weihnachtliche Musik fir Panfléte und Orgel
mit Werken von Delalande, Bach, Rheinberger,
Vivaldi u. a.

Matthias Schlubeck (Panfléte)



3 FEIERLICHE MAIANDACHTEN

Dienstag
01. Mai
19.00 Uhr

Sonntag
06. Mai
19.00 Uhr

Sonntag
13. Mai
19.00 Uhr

Sonntag
20. Mai
19.00 Uhr

Sonntag
27. Mai
19.00 Uhr

Feierliche Maiandacht mit
den Wolfsteiner Musikanten
Peter Hilger (Orgel)

Feierliche Maiandacht mit
Marienliedern

Angelina Stettmer und Sissi Engl
Peter Hilger (Orgel)

Feierliche Maiandacht

Marienlob fiir Sopran und Violine
Ursula Rasch (Sopran)

Hedwig Steinhauser (Violine)
Peter Hilger (Orgel)

Feierliche Maiandacht mit
mit Marienliedern
Windberger Schola

Peter Hilger (Orgel)

Feierliche letzte Maiandacht mit

,Ave Maria” und anderen Marienliedern
Jutta Fruhstorfer (Alt)

Peter Hilger (Orgel)




KALENDARIUM

Fr
Sa
So
Sa
Fr-So

Fr
Sa
Fr-Mo

Sa
So
Mi
Sa
Sa
Di
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05.0
06.0
21.0
27.0
26.0

.-28.01.

01.02.
03.02.

09.02

.- 12.02.

14.02.
17.02.
18.02.
21.02.
24.02.
24.02.
27.02.
28.02.

JANUAR

Bibelkreis | 19.00 Uhr
Festmesse | 10.30 Uhr
Sitzen in Stille | 16.00 Uhr

Besinnungstag fiir Pfarrgemeinderate | 09.00 Uhr

Hand auflegen
FEBRUAR

Bibelkreis | 19.00 Uhr

KulTour Loh | 14.00 Uhr
,Humor” — Exerzitien
Exerzitien im Alltag | 19.30 Uhr

Tanz starkt meine Lebenskraft | 09.00 Uhr

Sitzen in Stille | 16.00 Uhr
Exerzitien im Alltag | 19.30 Uhr
Schneeschuhwandern | 09.00 Uhr
Feuertrdger | 09.00 Uhr

Jahreshauptversammlung Freundeskreis | 18.15 Uhr

Exerzitien im Alltag | 19.30 Uhr

S.32
S.79
S.27
S.22
S.40

S.32
S.75
S
S.28
S. 46
S.27
S.28
S.51
S. 64
S.67
S.28

Fr-Sa
Fr-So
So

Di

Mi

Fr

Di

Mi

Fr
Fr-So
So
Fr-So
Fr-So
Sa

So
Mo-Mi
Do-So

02.03.-03.03.
02.03.-04.03.
04.03.
06.03.
07.03.
09.03.
13.03.
14.03.
16.03.
16.03.-18.03.
18.03.
23.03.-25.03.
23.03.-25.03.
24.03.
25.03.
26.03. - 28.03.
29.03.-01.04.

MARZ

Leben zu zweit, zu dritt
Leben in Beziehungen

Gesange zur Fastenzeit | 10.30 Uhr

Besinnungstag Frauen | 09.00 Uhr
Exerzitien im Alltag | 19.30 Uhr
Bibelkreis | 19.00 Uhr
Anbetung | 19.30 Uhr

Exerzitien im Alltag | 19.30 Uhr
Taizé-Gebet | 19.30 Uhr

Leben zu zweit

Sitzen in Stille | 16.00 Uhr
Kontemplationskurs 1
Mannerwochenende
Krduterwanderung | 15.00 Uhr
Passionskonzert | 19.00 Uhr
Sport und Spirit

Kar- und Ostertage mitfeiern

S.58
S.59
S.79
S.23
S.28
S$.32
S.29
S.28
S$.30
S.60
S.27
S.12
S. 4
S.70
S.80
S.14
S.15



So
So
So
Fr
Mo
Fr-So
So
Mo
Sa
Mo
Fr-Di
Mo

Di
Fr
Sa
Sa
Sa
So
So
Mo

01.04.
01.04.
01.04.
06.04.
09.04.

13.04

.- 15.04.

15.04.
16.04.
21.04.
23.04.

27.04.

30.04.

01.05.
04.05.
05.05.
05.05.
05.05.
06.05.
06.05.
07.05.

01.05.

APRIL

Feierliche Osternacht | 05.00 Uhr
Festmesse | 10.30 Uhr
Pontifikalvesper | 18.15 Uhr
Bibelkreis | 19.00 Uhr

Grundkurs Spiritualitdt | 19.30 Uhr
Lauft bei Dir?

Sitzen in Stille | 16.00 Uhr
Grundkurs Spiritualitat | 19.30 Uhr
Intensivtag Spiritualitdt | 09.00 Uhr
Grundkurs Spiritualitat | 19.30 Uhr
Wandern Wellness

Grundkurs Spiritualitat | 19.30 Uhr

MAI

Feierliche Maiandacht | 19.00 Uhr
Bibelkreis | 19.00 Uhr
Herzensgebet | 09.00 Uhr
Weisheit lernen | 09.00 Uhr
Bibelpflanzen |16.00 Uhr

Sitzen in Stille | 16.00 Uhr
Feierliche Maiandacht | 19.00 Uhr
Grundkurs Spiritualitat | 19.30 Uhr

S.79
S.79
S.79
S.32
S.33
5. 16
S.27
S.33
S.37
S.33
S.17
S$.33

S.81
S$.32
S. 24
S.47
.71
S.27
S.81
S.33

So
So-So
So
So
So

Fr-So

13.05.
20.05. - 27.05.
20.05.
20.05.
27.05.

02.06.
03.06.
04.06.
06.06.
08.06.
10.06.
11.06.
12.06.
15.06.
16.06.
18.06.
22.06. - 24.06.
23.06.
25.06.

Maiandacht | 19.00 Uhr

Reise Elsass

Pfingstsonntag — Festmesse 10.30 Uhr
Feierliche Maiandacht | 19.00 Uhr
Feierliche Maiandacht | 19.00 Uhr

JUNI

Konzert mit dem , Chor 5" | 16.00 Uhr
Messe mit dem ,Chor 5" | 10.30 Uhr
Grundkurs Altes Testament | 19.30 Uhr
Norbertusfest — Festmesse | 19.00 Uhr
Bibelkreis | 19.00 Uhr

Sitzen in Stille | 16.00 Uhr

Grundkurs Altes Testament [19.30 Uhr
Anbetung | 19.30 Uhr

Taizé-Gebet | 19.30 Uhr

Verliebt — verlassen — verletzt | 09.00 Uhr

Grundkurs Altes Testament | 19.30 Uhr
Glaubig/homosexuell

Bibeltag Altes Testament | 09.00 Uhr
Grundkurs Altes Testament | 19.30 Uhr

S.81
S.52
S.79
S.81
S.81

S.80
S.79
S.34
S.79
S$.32
S.27
S.34
S.29
S.30
S.48
S.34
5.42
S.38
S.34
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Fr
Fr-So
So

Sa
Mo-Di

Mo
Sa
Sa

Di
Fr
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02.07.
06.07.

06.07

.-08.07.

08.07.

04.08.

06.08

.- 14.08.

15.08.

10.09.
15.09.
15.09.
17.09.
18.09.
21.00.

Jutl

Grundkurs Altes Testament |19.30 Uhr

Bibelkreis | 19.00 Uhr
Ungezdhmt lebendig
Sitzen in Stille | 16.00 Uhr

AUGUST

Marienkrauter | 16.00 Uhr
Pilgerprojekt Jakobsweg
Festmesse | 10.00 Uhr

SEPTEMBER

Grundkurs Philosophie | 19.30 Uhr
KulTour Niederachdorf | 14.30 Uhr
Jesus, Freund der Kinder | 09.00 Uhr
Grundkurs Philosophie | 19.30 Uhr
Anbetung | 19.30 Uhr

Taizé-Gebet | 19.30 Uhr

S.34
S.32
S.43
S.27

S.72
S.54
S.80

S$.35
S.76
S.65
$.35
S.29
S.30

Fr-So
Mo
So

Mo
Mi-So
Mo
Do

Sa
Mo
Sa

So
Mo

Sa
Mo

21.09.-23.09. Sport Frauen
24.09.
30.09.

01.10.

03.10

.-07.10.

08.10.
11.10.
13.10.
15.10.
20.10.
21.10.
22.10.
24.10.
27.10.
29.10.

Grundkurs Philosophie | 19.30 Uhr
Klarinette/Saxophon | 10.30 Uhr

OKTOBER

Grundkurs Philosophie | 19.30 Uhr
GroBstadtexerzitien

Grundkurs Philosophie | 19.30 Uhr
Bibelkreis | 19.00 Uhr

Fahrt Freundeskreis

Grundkurs Neues Testament | 19.30 Uhr
Tanz starkt meine Lebenskraft | 09.00 Uhr
Messe zum Kirchweihfest | 10.30 Uhr
Grundkurs Neues Testament | 19.30 Uhr
Grundkurs Neues Testament | 19.30 Uhr
Oasentag | 09.00 Uhr

Grundkurs Neues Testament | 19.30 Uhr

5.18
$.35
S.80

S$.35
S.19
$.35
.32
S.67
S.36
S. 46
S. 80
S.36
S.36
S.25
S.36



Fr

Sa
Mo
Fr-So
Fr
Fr-So
Fr-So
Fr-So
Fr-So

Fr

Fr

Sa
Sa
Di
Di
Mi

02.11.
03.11.
05.11.

09.11.-11.11.

16.11.

16.11.-18.11.
23.11.-25.11.
23.11.-25.11.
30.11.-02.12.

07.12.
07.12.
08.12.
15.12.
18.12.
25.12.
26.12.

NOVEMBER

Bibelkreis | 19.00 Uhr

Bibeltag Neues Testament | 09.00 Uhr
Grundkurs Neues Testament | 19.30 Uhr
Bilder, die vom Leben sprechen
Fackelwanderung | 18.00 Uhr
Wertschétzende Kommunikation
Kontemplationskurs 2

Hand auflegen

Lieder, die vom Leben singen

DEZEMBER

Bibelkreis | 19.00 Uhr

Taizé-Gebet | 19.30 Uhr

Advent — Bei mir ankommen | 14.00 Uhr
Gebetswerkstatt Gloria | 09.00 Uhr
Anbetung | 19.30 Uhr

Festmesse | 10.30 Uhr
Weihnachtskonzert | 16.00 Uhr

S.32
5.38
S.36
S.20
S.56
S. 44
S.13
S.40
S.21

S$.32
S.30
S.73
S.26
S$.29
S.80
S.80

KALENDARIUM
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REFERENTEN

MONIKA ANGLHUBER

Sie studierte Religion, Latein und Spanisch an der Universitét
Regensburg. In dieser Zeit verbrachte sie ein Jahr in Paraguay. Im
musischen Bereich ist sie ehrenamtlich tétig fir ,Musica e Vita"
und arbeitet hauptberuflich als Bildungsreferentin beim KDFB.

P. FELIX BIEBL OPRAEM

Nach seinem Abitur studierte er Katholische Theologie in Regens-
burg und wirkte in dieser Zeit in der Gregorianik-Schola der Fa-
kultat fur Katholische Theologie mit. Im Mérz 2011 trat er in die
Abtei Windberg ein. Er arbeitet als Bildungsreferent an der Jugend-
bildungsstatte Windberg.

JOHANNA GABLER

Sie studierte Religion, Sport und Biologie in Regensburg.
Zusatzfortbildungen in Yoga und Entspannungstechniken. Der-
zeit unterrichtet sie Religion und Sport im Raum Regensburg.

MARTIN GOTH

der ehemalige Regensburger Domspatz studierte Katholi-
sche Theologie. Der Komponist und Musiker ist hauptberuf-
lich als Pastoralreferent in der Didzese Passau angestellt. Mit
Rolf Krenzer hat er sich ganz der Kindermusik verschrieben
und ist im deutschsprachigen Raum als Referent unterwegs.

MARTINA HARTL

Studierte nach dem Abitur Katholische Religionslehre und Ger-
manistik an der Universitat Regensburg und promovierte sich
im Fachbereich Alte Kirchengeschichte. Sie leitet den Fachbe-
reich Pddagogik und Pastoral der Abteilung Kinder-, Jugend-
und Familienhilfe bei der Caritas in Passau.

PETER HILGER

Nach seinemAbitur studierte erKirchenmusik und Musikpadago-
gik an der Hochschule fiir Kirchenmusik in Regensburg. Er war
die letzten Jahre im Pfarrverband Eichendorf tatig und ist seit
September 2016 hauptamtlicher Kirchenmusiker in Windberg.

ANTON HOGERL

Nach seinem Studium der Theologie an der Universitat Regens-
burg arbeitet er als Pastoralreferent in der Dizese Regensburg.
Er absolvierte Ausbildungen als Erlebnispddagoge und als
Geistlicher Begleiter. Seine geistliche Heimat ist der Zen-Weg
fir Christen.

SABINE HOLZSCHUH

Studium der Sozialpadagogik (FH) und der Katholischen
Theologie. Promotion in Pastoraltheologie an der Universitdt
Regensburg. Mithilfe in der Krankenhausseelsorge und Mit-
arbeit am Projekt Trauerforschung und Trauerbegleitung am
Lehrstuhl fir Pastoraltheologie an der Uni Regensburg bis 2007
Seit 2000 freie berufliche Tatigkeit in der Erwachsenenbildung
(Aus- und Fortbildung) und Trauerbegleitung.



WOLFGANG HOLZSCHUH

Studierte Sozialwesen und Theologie (Dipl.-Theol.), er promo-
vierte sich in Pastoraltheologie, ist als Diakon (Hb) der Diozese
Regensburg in Regenstauf tatig und zudem Supervisor (DGSv).
Er gibt Kurse in Trauerbegleitung und ist als interner Supervisor
der Fachstelle fiir Supervision in der Diézese Regensburg tatig,
zudem in der Kapldnebegleitung.

PETRA KAPPELMEIER

Begleitet seit 2006 als Heilpraktikerin flir Psychotherapie
Menschen in Krisensituationen, bei Entscheidungen in ver-
schiedenen Lebenssituationen oder einfach ,nur” in ihrer per-
sonlichen Weiterentwicklung. Die Korperarbeit ldsst sie neben
der klientenzentrierten Gesprachsfiihrung in die Einzelarbeit
und in Workshops einflieBen.

ANDREAS KOLBL

Studierte Handelslehre und Katholische Religion in Miinchen.
Als passionierter Sportler ist er im Bereich FuBball als Spieler-
trainer tatig. Er lebt und unterrichtet als Lehrer im Raum Passau.

BENEDIKT KOLBL

Er studierte Religion und Mathematik an der Universitat
Regensburg und engagierte sich in der kirchlichen Jugend-
arbeit, vor allem in der J-GCL. Heute ist er verantwortlich fir
den Aufbau der ,Fachstelle Junge Erwachsene” in der Didzese
Regensburg.

CHRISTIAN KRONTHALER

Nach dem Studium der Katholischen Theologie und seiner
Kaplanszeit wirkt er derzeitig als Schulpfarrer am Lappersdor-
fer Gymnasium.

THERESIA KUNZ

War nach ihrem Studium der Sozialpddagogik Referentin an
der Jugendbildungsstatte Windberg, weiter in der Erwachse-
nenbildung tétig. Zusatzausbildung als Gesundheitstrainerin
im Bereich Vollwerterndhrung (UGB) und Erwerb der Grundla-
genqualifikation Erwachsenenbildung beim Bayerischen Volks-
hochschulverband. Seit 2007 ist sie Pddagogische Mitarbeite-
rin im Kreisjugendamt Tirschenreuth.

BRIGITTE NAGLER

Sie absolvierte eine Ausbildung zur Entspannungstherapeutin
und Weiterbildungen zur Ubungsleiterin fiir Rehasport. Ausbil-
dung zur Jin Shin Jyutsu-Praktikerin und Selbsthilfelehrerin, zur
Gesundheitspadagogin SKA sowie zur Krauterpddagogin. Seit
2009 eigene Gesundheitspraxis in Straubing. Tatig als Referen-
tin im Landkreis. Sie lebt mit ihrer Familie in Straubing.

FR. MARCUS NEUHOFF OPRAEM

Nach dem Abitur im Jahr 1986 Eintritt in die Abtei Geras/ Nieder-
Osterreich. Er studierte Katholische Theologie in Heiligenkreuz,
Rom und Fulda. AnschlieBend Ausbildung in der Krankenpflege
und in der Hospiz- und Palliativarbeit. Er unterrichtete am Gym-
nasium in Fritzlar/ Nordhessen und war in der Verwaltung und im
Klosterladen tatig. Seit Marz 2012 lebt er in der Gemeinschaft
von Windberg und betreut den Klosterladen.
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BIRGITT PFALLER

Sie studierte Katholische Theologie in Regensburg und absol-
vierte die Ausbildung zur Pastoralreferentin. Seit einigen Jah-
ren ist sie als Bildungsreferentin beim KDFB tatig.

ULRIKE PRUCKER-POLLATH

Ist Diplom-Sozialpddagogin (FH) und Heilpraktikerin aus Win-
discheschenbach. Durch verschiedene Kurse im Stadtkloster der
Benediktinerabtei Miinsterschwarzach hat sie bei Anne Hofler
das Handauflegen erlernt.

P. PHILIPP-NERI SCHMIDBAUER OPRAEM

Nach seinem Abitur 2009 trat er in die Abtei Windberg ein. Er stu-
dierte Katholische Theologie in Regensburg und engagierte sich in
der Ministrantenpastoral in den Didzesen Passau und Regensburg.
Seit September 2016 wirkt er als Kaplan in der Pfarrei St. Josef in
Straubing.

P. JAKOB SEITZ OPRAEM

Nach seiner Ausbildung zum Kaufmann im GroB- und AuBenhan-
del studierte er Katholische Theologie, Philosophie, Soziologie und
Religionspsychologie in Miinchen, Wien und Paris. Im Jahr 1998
trat er in die Abtei Windberg ein und absolvierte eine Zusatzaus-
bildung in der Begleitung von Menschen. Er ist Geistlicher Didzes-
anbeirat beim KDFB, Spiritual im Mentorat fiir Lehramtsstudieren-
de und leitet seit Herbst 2012 das Geistliche Zentrum Windberg.

MARIANNE VOIT

Arbeitet seit vielen Jahren als Religionspadagogin, Seminar-
leiterin und freiberuflich in ihrer Praxis als Supervisorin, Coach
und Mediatorin. Seit 2011 ist sie zusatzlich als Trainerin fir
Wertschdtzende Kommunikation tatig.

PETRA WAGNER

Verheiratet und Mutter von drei Tochtern, Kontemplations-
lehrerin (beauftragt von Willigis Jager), Malerin. Schulungen:
Kontemplation, Sakraler Tanz, Zen, langjahriger Unterricht im
Aquarell und Zeichnen.

ALEXANDRA WOTTKE

Nach ihrem Studium von Religion und Sport in Regensburg
qualifizierte sie sich mit Fortbildungen fir Stressreduzierung
und Entspannung. Sie unterrichtet als Lehrerin im Raum
Traunstein.

EVA ZEPF

Ist Diplom-Sozialpadagogin (FH) und Gesundheitspadagogin
(Sebastian-Kneipp-Akademie, Bad Worishofen). Ihrer Leiden-
schaft fiir den Tanz gibt sie Ausdruck durch Ausbildungen zur
Leiterin fir Kreativen Tanz und zur Tanz- und Bewegungs-
padagogin.



INFORMATIONEN ZUR KURSANMELDUNG

ANMELDUNG

Fiir die Anmeldung zu einem mehrtdgigen Seminar oder zu einem Tages-
seminar verwenden Sie bitte die Anmeldeformulare in unserem Jah-
resprogramm oder die Online-Anmeldung auf unserer Internetseite:
www.geistliches-zentrum-windberg.de.

Die Anmeldung zu diesen Seminaren ist nur giiltig, wenn sie schriftlich per
Post, Fax oder online (iber unsere Internetseite erfolgt.

Anmeldungen zu Abendkursen sind auch telefonisch méglich.

Bei mehrtagigen Seminaren erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung zeitnah
eine Bestdtigung. Spatestens eine Woche vor der Veranstaltung erhalten
Sie nahere Informationen zum Seminar.

Bei Tagesveranstaltungen oder Abendkursen erhalten Sie keine schriftliche
Bestdtigung und keine Informationen.

Bitte melden Sie sich friihzeitig an und beachten Sie den jeweiligen Anmel-
deschluss unserer Kurse und Seminare!

Mit der Anmeldung verpflichtet sich der Teilnehmer, das gesamte Seminar
zu absolvieren. Eine Unterbrechung oder ein Abbruch des Seminars von
Seiten des Teilnehmers hat keine Riickzahlung der Teilnahmegebiihr zur
Folge.

GEBUHR FUR UNTERKUNFT UND VERPFLEGUNG - KURSGEBUHR

Die Kursgebiihr schlieBt das Seminar und in der Regel auch die Material-
kosten ein.

Unterkunft und Verpflegung werden extra berechnet.

Nicht in Anspruch genommene Teilleistungen (z.B. spatere Anreise, frilhere
Abreise, Nicht-Inanspruchnahme von Mahlzeiten), kénnen nicht abgezo-
gen werden. Die Hohe der Gebuhr fiir Unterkunft und Verpflegung wie
auch die Kursgebihr sind im Kursprogramm angegeben.

Bitte Uberweisen Sie die Kursgebtihr bei mehrtdgigen Seminaren und bei
Tagesseminaren vor Veranstaltungsbeginn auf unser Konto:

GEISTLICHES ZENTRUM WINDBERG

Sparkasse Niederbayern-Mitte
IBAN: DE38 7425 0000 0570 0059 18
BIC: BYLADEM 1SRG

RUCKTRITT | STORNOGEBUHR

Bitte haben Sie Verstandnis dafr, dass wir Stornierungen von mehrtdgigen
Seminaren nur schriftlich und nur vor Beginn der Veranstaltung anerken-
nen kdnnen. Bitte teilen Sie uns mdglichst friihzeitig mit, wenn Sie an der
angemeldeten Veranstaltung nicht teilnehmen kénnen. Wenn Sie zum Se-
minar nicht anreisen und nicht teilnehmen, wird die Teilnahmegebihr als
Stornogebihr fallig bzw. einbehalten. Diese Stornogebiihr entfallt, wenn
Sie uns eine/n Ersatzteilnehmer/in nennen oder wir lhren Platz noch beset-
zen konnen. Der/die Ersatzteilnehmer/in akzeptiert die geltenden Storno-
gebtihren entsprechend:

Bei Abmeldung vier Wochen vor dem Kurs berechnen wir die Halfte der
Kursgebihr, bei Abmeldung zwei Wochen vor Kursbeginn die komplette
Kursgebiihr.
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INFORMATIONEN ZUR ANREISE

Unsere Kursteilnehmer bitten wir, zwischen 16.00 Uhr und 17.30 Uhr
anzureisen. Bitte beachten Sie die Anfangszeit, die auf der Seminar-
ausschreibung und den weiteren Informationen angegeben ist. An
der Pforte der Jugendbildungsstatte Windberg werden Sie in Empfang
genommen. Dort erfahren Sie lhre Zimmernummer und den Seminar-
raum, sowie den genauen Beginn im Seminarraum.

Windberg liegt nur wenige Kilometer von der Autobahn A3 (Aus-
fahrt 107: Bogen) in Richtung St. Englmar entfernt. Die Anfahrt mit
der Bahn ist bis Straubing bzw. Bogen und mit Anschlussbussen bis
Hunderdorf maglich. Von Hunderdorf aus sind es noch 2 km den Berg
hinauf bis nach Windberg.

(COWViechtach

G EISTLICHES ZENTRUM
Pramonstratenser Abtei Windberg

Donau

~
Passau

INFORMATIONEN
ZU UNTERKUNFT UND VERPFLEGUNG

Die Jugendbildungsstatte Windberg verfligt Uber 16 Einzelzimmer
und 14 Doppelzimmer. Die weiteren Zimmer sind Mehrbettzimmer flir
4-5 Personen. Es sind insgesamt Betten fiir 100 Personen verfligbar.

Gaste des Geistlichen Zentrums werden von uns in der Regel auf
Einzelzimmer gebucht. Die den Zimmern zugehérigen Sanitér-
raume befinden sich am selben Gang, den Zimmern gegentiber.
In den Zimmern befinden sich 1-2 Waschbecken mit Spiegel.
Die Zimmerschliissel sperren auch die Gang- und AuBentiren.

GASTE MIT BEHINDERUNGEN

Der Speisesaal, ein Teil der Seminarrdume und die Zimmer sind barrie-
refrei mit Rollstuhl zu erreichen. Im Untergeschoss des Abt-Gebhard-
Hauses (Aufzug) sind die Nasszellen fir Rollstuhlfahrer gestaltet. Wenn
Sie keine Treppen bewaltigen kénnen, geben Sie das bitte bereits bei der
Anmeldung an, damit wir entsprechende Vorkehrungen treffen kénnen.

VERPFLEGUNG

Wir verw6hnen Sie mit saisonal regionaler Kiiche, sowie vegetarischer
Kost, die gerne auch international ausfallt. Frische Lebensmittel sind
die Grundlage fiir liebevoll zubereitete Speisen. Nicht nur bei selbst
hergestellten SoBen, Suppen und Desserts lassen wir unserer Kreativitat
freien Lauf. Alle unsere Speisen sind mindestens zu 80% deklarierungsfrei.

Auf Sonderkostformen nehmen wir gerne Riicksicht, je nach Aufwand
der Zubereitung kann es jedoch sein, dass fir Sie ein Aufschlag be-
rechnet wird. In Buffetform bieten wir Thnen zu allen Mahlzeiten eine
groBe Auswahl; besonders beliebt ist unser reichhaltiges Salatbuffet.
lhre Zufriedenheit ist unser groBtes Anliegen.
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BESUCHEN SIE UNS IM INTERNET:
www.geistliches-zentrum-windberg.de

Sie finden hier alle aktuellen Daten und Themen, eventuelle
Kursdatendnderungen und den Buchungsstatus der einzelnen
Angebote. Hier haben Sie auch die Mdglichkeit, die Kurse on-
line zu buchen, sich direkt als Benutzer zu registrieren und un-
seren Newsletter zu abonnieren. Sie kénnen das Kursangebot
als PDF herunterladen und sich den Kurskalender als iCalender-
datei speichern.

Und wenn lhnen unser Kursprogramm zusagt, verschicken
Sie unsere Kursprogramm-PDF an Freunde und Interessierte.
Damit helfen Sie uns, die Umwelt zu schonen und neue Kreise
zu ziehen.

GEISTLICH ES ZENTRUM
der Prémonstratenser Abtei Windberg
verantwortlich P. Jakob Seitz
Pfarrplatz 22
94336 Windberg

Telefon 09422 824112
Telefax 09422 824123

gzw@Kkloster-windberg.de
www.geistliches-zentrum-windberg.de




