(GEISTLICHES ZENTRUM

Zeit fur Dich . Zeit fUr mich . Zeit miteinander . Zeit fur die Welt

ﬂ-
o
N
>
>
<
o
O
O
&
o
)
Y
D
<

Pramonstratenser-Abtei Windberg




LIEBE FREUNDE UND
GASTE UNSERER ABTEI,

L, HALT AN, WO LAUFST DU HIN? DER HIMMEL IST IN DIR.”

Mit diesem Aufruf des Mystikers Angelus Silesius haben wir unser
Jahresprogramm Uberschrieben, das Sie in den Handen halten. Es will
Sie zum Anhalten einladen, dazu, aus dem Trott des Alltags auszustei-
gen und die eigene Laufrichtung zu Uberprifen. Wir laden Sie ein zur
persdnlichen Einkehr, zur Gemeinschaft mit anderen Menschen, zum
Gesprach mit Gott.

Der Zuspruch, den unser Programm im Lauf des vergangenen Jahres
erhalten hat, zeigt uns, dass wir auf dem richtigen Weg sind.

Wir bieten Ihnen wieder verschiedene Méglichkeiten an, von denen
wir glauben, dass sie fur Sie wichtig sein kénnen. Und zugleich laden
wir Sie ein zum Glauben an die befreiende und heilende Botschaft,
die Jesus Christus uns gebracht hat.

Wir mochten unseren Glauben mit Ihnen teilen auf der Grundlage
unserer Spiritualitat:

STABILITAS LOCI . Wir sind da, wir haben Zeit fur Sie
CONTEMPLATIO . Wir leben geistlich und wir teilen dies gern mit Ihnen
COMMUNIOQ . Wir méchten Gemeinschaft stiften und dies mit hnen tun

ACTIO . Wir spiren eine Verantwortung fiir unsere Welt und méchten
diese mit Ihnen teilen

Und dies tun wir gern mit allen Menschen, die zu uns kommen:
Mit den Suchenden ebenso wie mit denen, die im Glauben behei-
matet sind, mit den Zweifelnden ebenso wie mit den Menschen, die
von ihrem Glauben Uberzeugt sind, mit den Menschen, die mit der
Kirche ihre Schwierigkeiten und Probleme haben ebenso wie mit den
Menschen, die sich in ihr geborgen und wohl fihlen.



Wir folgen damit einem Aufruf, den Papst Franziskus wahrend des
Konklaves vor seiner Wahl den Kardindlen mit auf den Weg gab:

.Evangelisierung setzt apostolischen Eifer voraus. Sie setzt in der Kir-
che kihne Redefreiheit voraus, damit sie aus sich selbst herausgeht.
Sie ist aufgerufen, aus sich selbst herauszugehen und an die Réander
zu gehen. Nicht nur an die geografischen Rander, sondern an die
Grenzen der menschlichen Existenz: die des Mysteriums der Stnde,
die des Schmerzes, die der Ungerechtigkeit, die der Ignoranz, die der
fehlenden religiésen Praxis, die des Denkens, die jeglichen Elends. (...)
Vereinfacht gesagt: Es gibt zwei Kirchenbilder: die verkiindende Kir-
che, die aus sich selbst hinausgeht, die das «Wort Gottes ehrfiirchtig
vernimmt und getreu verkiindet»; und die mondéne Kirche, die in sich,
von sich und fur sich lebt.”

Als ,verkiindende Kirche” laden wir Sie mit unserem Programm ein,
sich neu oder intensiver auf die Suche nach Gott zu machen, auf die
Suche nach lhrer Beziehung zu Gott, zu sich selbst und thren Mitmen-
schen. Halten Sie fur eine Weile inne und prifen Sie sich und Ihre
Lebensrichtung. Suchen Sie den Himmel in sich selbst. Wir sind fur Sie
da und helfen Ihnen gerne.

,HALT AN, WO LAUFST DU HIN? DER HIMMEL IST IN DIR.”

Wir winschen lhnen, dass Sie mit einem Aufenthalt bei uns
dem Himmel in Ihnen naher kommen.

SEIEN SIE UNS HERZLICH WILLKOMMEN.
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A STABILITAS LOCI .
Wir sind da . ZEIT FUR DICH

1 ,Komm und sieh” S.5
— Tage fur Interessierte
am Klosterleben
(fr. Felix Biebl)

2 Geistliche Begleitung S.6
(P. Jakob Seitz)

3 Einzelexerzitien S.7
— Gesprachsexerzitien
(P. Jakob Seitz)

Einzelexerzitien
— Vortragsexerzitien S.7
(fr. Marcus Neuhoff)

4 Klagemauer S.8
(P. Ephrem van Helvoirt)

5 Glaubensorientierung  S.9
Wiedereintritt in die Kirche
(P. Jakob) Seitz
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CONTEMPLATIO .
geistlich leben . ZEIT FUR MICH

IN BESINNUNG UND GEBET

Sakraler Tanz (P. Simeon) S.12

Exerzitien fur den Alltag S.13
(P. Jakob Seitz)

Kontemplationskurse S.14
(Petra Wagner)

Exerzitien im Alltag S.17
(Sr. Sophie)
Film-Besinnungstage S.18
(Christian Kronthaler)

Die Stufen des Geistes  S.19
(Marion Kustenmacher)
Durchkreuztes Leben S.20
— erlebte Freiheit

(fr. Felix Biebl und

Sebastian Knipper)

Durch Kreuz und Leid S.21

zur Auferstehung
(fr. Marcus Neuhoff)

Besinnungstage: Starken S.22
Wandeln Schwachen
(P. Jakob Seitz)

Taizé-Gebet S.23
(fr. Philipp Schmidbauer)
Gut leben in S.24

beschleunigten Zeiten
(Dr. Martin Spaeth)
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Beten mit dem Herzen S.25

(Dr. Wolfgang Holzschuh)

GebetsWERKSstatt: PsalmenS.26
(P. Jakob Seitz)

GebetsVWERKstatt: Rosenkranz S.27
(P. Jakob Seitz)

Besinnungstag fur S.28
Pfarrgemeinderate

(fr. Felix Biebl)

Besinnungstag fur S.29

Mesnerlnnen
(P. Jakob Seitz)

Besinnungstag fur Frauen S.30
(P. Jakob Seitz)

Den Jahreswechsel feiern S.31
(P. Jakob Seitz; fr. Felix Biebl)

IN MEINEM GLAUBEN
Bibelkreis (P. Jakob Seitz) S.33

Alles Monche — oder? S.34
(fr. Marcus Neuhoff)
Grundkurs Spiritualitat ~ S.35
(P. Jakob Seitz)

Intensivtag Spiritualitat  S.36
(P. Jakob Seitz)
Bibel-Intensivtag S.37
(P. Jakob Seitz)

Grundkurs AT S.38

(P. Jakob Seitz)
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Grundkurs NT
(P. Jakob Seitz)

Windberger Geschichte(n)S.40
(fr. Philipp Schmidbauer)

S.39

Grundkurs Philosophie  S.41
(P. Jakob Seitz)

Intensivtag Philosophie  S.42
(P. Jakob Seitz)
Glaubensaussagen S.43
(fr. Marcus Neuhoff)

IN MEINER SEHNSUCHT
NACH HEIL

Gewaltfreie S.45
Kommunikation

(Marianne Voit)
Frauenwochenende S.46
(M. Voit; P. Kappelmeier)
Verliebt - Verlassen S.47
(M. Voit; P. Kappelmeier)
Wortgottesdienst S.48
(K. Schaffer; E. Schaffer)

Sich selbst Freund sein  5.49
(Dr. Sabine Holzschuh)
Erinnerungskultur S.50

(Prof. Dr. Thomas Schmaus)

Auszeit fir Manner S.51

(A. Rott; E. Wirschinger)



COMMUNIO .
Gemeinschaft stiften .
ZEIT MITEINANDER

ZU FUSS UND AUF DEM RAD

Kapellenwanderung S.54
Kapellen-Rad-Tour

(P. Simeon Rupprecht)
Pilgertag S.55
(Sebastian Knipper)
Pilgerwochenende S.56
(Sebastian Thomann)
Sonnenaufgang auf S.57
dem Hirschenstein

(fr. Marcus Neuhoff)

Auf dem Jakobsweg S.58

von Passau nach Stift
Schlagl/Miihlviertel
(P. Jakob Seitz)

IN REISEN UND FREIZEITEN

Tours und die Loire S.60
(P. Jakob Seitz)
Piemont S.62
(P. Jakob Seitz)
Irland S.64

(P. Petrus-Adrian Lerchenmdiller)

Oberzell und seine Kléster S.66
(P. Jakob Seitz)

Sommertage im Kloster
(fr. Marcus Neuhoff)

S.68

ALS GRUPPE ODER PAAR

GemeindePower S.70

(fr. Felix Biebl)

Lektorenschulung
(Sebastian Knipper)

S.71

Firm-Power S.72

(fr. Felix Biebl)

Besinnungstage
fdr Firmlinge
(fr. Felix Biebl; S. Knipper)

Recall - Besinnungstage
fur Gefirmte
(fr. Felix Biebl; S. Knipper)

Feuertrager - Firmlings-
wochenenden (beg)leiten
(fr. Felix Biebl)

Mini-Power
(fr. Felix Biebl)

,Leben zu zweit”
— Brautleutetage
(fr. Felix Biebl; Theresia Kunz)

S.78

S.73

S.74

S.75

S.76

S.77

Paarwochenende
(T. Kunz; B. Suttner)

MIT UNSEREM FREUNDESKREIS

Jahreshauptversammlung S.80

Fahrt in das ehemalige  S.80
Pramonstratenserkloster
Oberzell bei Wirzburg

(Abt Hermann-Josef)

D ACTIO.
verantwortlich handeln .
ZEIT FUR DIE WELT

I IN UMWELT UND SCHOPFUNG

1 Der Garten Gottes im S.83
Jahreslauf

(Brigitte Nagler)

1.1 Fruhjahrsputz fur Kérper, S.83
Geist und Seele
(Brigitte Nagler)

1.2 Die Fulle des Sommers S.84
sehen, fuhlen....
(Brigitte Nagler)

1.3 Ernten und Danken S.84

im Herbst
(Brigitte Nagler)

1.4 Wie die Natur sich auf den S.85
Winterschlaf vorbereitet
(Brigitte Nagler)

2 Heimische Bibelpflanzen S.85
(Brigitte Nagler)
3 Pfarrer Kneipp — S.86

GenieBen und Sein
(Brigitte Nagler)

4 Schatze der Natur fur das S.86
personliche Gleichgewicht
(Brigitte Nagler)

0 N o wu

IN FUHRUNGEN UND
EXKURSIONEN

KinderKirchenPadagogik S.88
(fr. Marcus Neuhoff)

Kirchenftihrung S.89
(fr. Philipp Schmidbauer)
KulTour S.90
(P. Jakob Seitz)

IN VORTRAGEN, KUNST

UND KULTUR

Eine Vortragsreihe S.92
Uber die Zeit

.Mach mal Pause” S.94
(P. Jakob Seitz)

Der Bibel-Erzahler S.95
Benedikt Anzeneder
Workshop Pantomime ~ S.96
Benedikt Anzeneder
Festgottesdienste S.97
Maiandachten S.98
Fastenmeditationen S.99
Konzerte S.100

(Joachim Schreiber)
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STABILITAS LOCI . Wir sind da . ZEIT FUR DICH

Das Leben in ,stabilitas loci”, der bestandigen Bindung an
einen Ort, heiBt flr uns Pramonstratenser, lebenslang in
einer konkreten Klostergemeinschaft, in einem bestimmten
Lebensraum zu leben. Damit werden wir fir die Menschen
in unserer Umgebung zu verlasslichen Ansprechpartnern und
vermitteln:

WIR SIND DA.
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KOMM UND SIEH -
TAGE FUR INTERESSIERTE AM KLOSTERLEBEN

Gott ruft immer wieder Menschen in seine besondere Nach-
folge in einen Dienst der Kirche. Wer diesen Ruf spurt, ist
mit vielen Fragen konfrontiert: Bin wirklich ich gemeint?
Ist so ein Lebensentwurf wirklich etwas fur mich? Wie ge-
staltet sich dieser Weg und werde ich ihn gehen kénnen?
Neben dem vielen Nachdenken und Beten ist es dabei ganz
gut, einem grundsatzlichen Rat Jesu in dieser Sache zu fol-
gen: ,Komm und sieh!” (Joh 1,39). So laden wir Manner,
die sich fur ein Leben als Pramonstratenser interessieren,
herzlich ein, ein Wochenende in unserer Gemeinschaft zu
verbringen, zu kommen und zu sehen, wie wir leben, beten
und arbeiten, was das Besondere an unserem Orden aus-
macht und wie wir versuchen, Jesus nachzufolgen und den
Menschen seine Frohe Botschaft zu verkinden.

ANSPRECHPARTNER

TERMIN

ORT

ZIELGRUPPE

KONTAKT

E-MAIL

fr. Felix Biebl OPraem, Windberg
Dipl.-theol.; Leiter des
Padagogischen Teams

der Jugendbildungsstatte

Montag, 14. bis Mittwoch, 16. April 2014
Freitag, 26. bis Sonntag, 28. September 2014

Abtei Windberg

Ménner, die an unserem Klosterleben
oder einem Eintritt in unsere Kloster-
gemeinschaft interessiert sind

Telefon: 09422 824205
(fr. Felix Biebl)

berufungspastoral@kloster-windberg.de



2 GEISTLICHE BEGLEITUNG

Geistliche Begleitung hilft dabei, mitten im Alltag etwas von
dem zu erahnen, was der christliche Glaube verheift.

Ziel der Geistlichen Begleitung:

Hilfestellungen, um Erfahrungen des geistlichen
Lebens zu deuten und zu verstehen
Hilfestellungen zur Klarung von Lebensmotiven
und Lebensfragen

Begleitung in personlichen Entscheidungen

Was der geistliche Begleiter in Exerzitien bzw. in der
Begleitung bieten kann:

Diskretion

Ein offenes Ohr

Nachfragen

Hilfestellungen im Umgang mit Enttduschungen
oder inneren Widerstanden

Einbringen von Glaubenserfahrungen

Da-Sein

Was der geistliche Begleiter in Exerzitien bzw. in der
Begleitung nicht bieten kann:

Freundschaft
Abnehmen von Entscheidungen
Abnehmen von Verantwortung

ANSPRECHPARTNER  P. Jakob Seitz OPraem, Windberg

TERMIN
ORT
KOSTEN
KONTAKT
E-MAIL

Dr. phil., Dipl.-theol.; Prior der Abtei;
Leiter des Geistlichen Zentrums

nach Vereinbarung

Abtei Windberg

Es entstehen keine Kosten
Telefon: 09422 824112

gzw@kloster-windberg.de



3 EINZELEXERZITIEN

Auf Anfrage ist es moglich, dass Gaste individuell zu Exerzitien
in unser Kloster kommen. Hierfir ist ein entsprechendes Vor-
gesprach mit dem Exerzitienbegleiter notwendig.

Exerzitien konnen bei uns in unterschiedlichen Formen wahr-
genommen werden:

GESPRACHSEXERZITIEN

Diese Form der Exerzitien deutet das eigene Leben oder eine
bestimmte Lebenssituation im Licht des Glaubens. In der Re-
gel findet ein Treffen am Tag statt, in dem fur ca. eine Stunde
ein Gesprach gefiihrt wird. Die Impulse ergeben sich aus dem
Gesprach mit dem Exerzitienbegleiter.

VORTRAGSEXERZITIEN

Diese Form der Exerzitien ndhrt sich aus einem Vortrag des
Exerzitienbegleiters zu einem bestimmten Lebensthema,
das in Verbindung mit der Bibel gebracht wird:

| Wenn Abschalten Not tut (Biblischer Impuls: Verklarung
des Herrn am Berg Tabor) oder

| Wenn mein Kreuz mich zu Boden drickt (Biblischer
Impuls: Gang nach Golgotha) oder

| Wenn es so nicht mehr weiter geht (Biblischer Impuls:
Die Heilung des Gelahmten)

ANSPRECHPARTNER  GESPRACHSEXERZITIEN

TERMIN

ORT

KOSTEN

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil., Dipl.-theol.; Prior der Abtei;
Leiter des Geistlichen Zentrums

VORTRAGSEXERZITIEN
fr. Marcus Neuhoff OPraem, Windberg
Dipl.-theol.; Leiter des Klosterladens

nach Vereinbarung unter 09422 824112
oder E-mail: gzw@kloster-windberg.de

Jugendbildungsstatte Windberg

Tagessatz 60,00 €
(incl. Vollpension und Begleitung)
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,JEDER BRAUCHT EINE KLAGEMAUER”
GEISTLICHE BEGLEITUNG — EINZELEXERZITIEN

Wer hat nicht 6fter das Bedirfnis gespurt, einmal alles
von der Seele reden zu durfen, wenn einem irgendwo der
Schuh drickt?

Wie wohltuend ist es, mit jemandem Uber seine Probleme,
Sorgen, Schuld und Néte reden zu kénnen. Was ausgespro-
chenist, ist auch bereits , losgesprochen”. In der Begegnung
mit Jesus offenbart jener Mann, der schon achtunddreiBig
Jahre krank war, in wenigen Worten sein ganzes Schicksal:
Llch habe keinen Menschen (der mir hilft)”. Dieses Wort
bringt die ganze Verlorenheit eines Menschen zur Sprache,
der keinen hat, der sich fir ihn interessiert, der sich um ihn
kdimmert und in seiner Not da ist. Auch auf dem Weg des
Glaubens braucht der Mensch Hilfe und Beratung. Keiner
findet seinen Weg allein zu Gott. Christ wird man immer
mit anderen zusammen. Christ ist man nicht, sagt Martin
Luther, Christ wird man. Berater und Ratsuchender sind bei-
de unterwegs und Gottsucher.

Einzelgesprache und seelsorgliche Beratung sind zu jeder
Zeit in Windberg nach telefonischer Vereinbarung maglich.
RegelmaBige Gesprache und Einzelexerzitien bedurfen der
schriftlichen Anmeldung.

ANSPRECHPARTNER P. Ephrem van Helvoirt OPraem, Windberg

TERMIN
ORT
KOSTEN

KONTAKT

Gemeindeseelsorger im Ruhestand
nach Vereinbarung
Jugendbildungsstatte Windberg

Bei Unterkunft: Tagessatz 60,00 €
(incl. Vollpension und Begeleitung)

Telefon: 09422 824158
0170 5873210



5 GLAUBENSORIENTIERUNG —
WIEDEREINTRITT IN DIE KIRCHE

Es gibt Situationen und Ereignisse im Leben, die lassen einen
an Gott, vor allem aber auch an der Kirche verzweifeln. Der
Kirchenaustritt scheint dann die einzige Alternative zu sein.

Und doch steht die Tar immer offen...

...und Sie sind willkommen in allen lhren Fragen, die
Sie bewegen. Sie sind herzlich eingeladen zum offenen,

personlichen Gespréch, schriftlichen oder telefonischen ANSPRECHPARTNER  P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Kontakt, Kontakt per Email, zu Auseinandersetzung und Dr. phil., Dipl.-theol.; Prior der Abtei;
Orientierung. Wir informieren Sie auch gerne Uber den Leiter des Geistlichen Zentrums
Wiedereintritt in die Kirche, Erwachsenentaufe und die

Erwachsenenfirmung. KONTAKT Telefon: 09422 824112

Wir sind fir Sie da. E-MAIL gzw@kloster-windberg.de



B

CONTEMPLATIO . geistlich leben . ZEIT FUR MICH

Ein Geistliches Leben flhren nicht nur Ordensleute oder Priester. Alle
Menschen, die ihr Leben an Gott und seiner Botschaft ausrichten, fuh-
ren ein Geistliches Leben — mehr oder weniger bewusst. So umfasst die
,Contemplatio” fur uns nicht nur die Momente des Riickzugs in Gebet
und Stille, sondern eine Lebenshaltung, die sich aus Jesus Christus und
seinem heilenden Wort nahrt. Wir méchten unsere Lebenshaltung mit
lhnen teilen und laden Sie ein, mit uns gemeinsam lhr Leben an der Bibel
zu orientieren, in Psalmen und Liedern Gott zu loben durch das Chorgebet,
in der Feier der Eucharistie Jesus Christus als die Mitte aller Gemeinschaft
zu suchen und im personlichen Beten und Meditieren das eigene Leben
immer wieder vor Gott zu bringen und zu Uberdenken. Génnen Sie sich
Auszeiten aus der Hektik des Alltags, um Ihren Glaubens- und Lebens-
weg zu Uberdenken und Kraft zu schépfen fir Ihre Aufgaben.



. ZEIT FUR MICH . IN BESINNUNG UND GEBET
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1

SAKRALER TANZ

,Ich lobe den Tanz,

denn er befreit den Menschen

von der Schwere der Dinge

und bindet den Vereinzelten zur Gemeinschaft”.
(Dem HI. Augustinus zugeschrieben)

Sakraler Tanz ist ein Weg, seiner eigenen Spiritualitat in der
Bewegung Ausdruck zu verleihen. Seit Urzeiten kennen
Menschen den Tanz als eine Form des Gebetes: Der Tanz
als Hinwendung zu Gott und Verbindung zu den Men-
schen. Hier bilden Stille, die innere Ruhe, die Bewegung
und der Kontakt zum Mitmenschen eine Einheit.

An diesen Abenden tanzen wir tradierte oder choreogra-
phische Reigentanze zu folkloristischer, klassischer und
kirchlicher Musik.

LEITUNG

TERMIN

ZEIT

ORT

KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Simeon Rupprecht OPraem, Windberg
Dipl.-theol.; Pfarradministrator

in Neukirchen/Haggn

und St. Englmar

Sonntag, 26. Januar 2014
Sonntag, 06. April 2014
Sonntag, 21. September 2014
Sonntag, 09. November 2014

19.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg
groBer Saal

8,00 €

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte.

Nicht erforderlich



2, HALT AN, WO LAUFST DU HIN?

DER HIMMEL IST IN DIR” (ANGELUS SILESIUS)
EXERZITIEN FUR DEN ALLTAG

Unser Alltag halt uns gefangen. So sehr, dass uns manchmal
die Zeit abhandenkommt, Uber uns selbst und unser Leben
nachzudenken. Wir laufen hierhin, suchen dort und verlie-
ren aus dem Blick, dass wir den Himmel in uns selbst tragen.

Sie sind eingeladen, in diesen Tagen der Faschingszeit einen
Halt einzulegen und sich selbst und den Himmel in Ihnen zu
entdecken. Es braucht fir diese Tage keine Vorkenntnisse.

LExerzitium” kommt aus dem Lateinischen und heiBt
,Ubung”. Unser Ubungsgegenstand sind die Texte der Bi-
bel, an denen wir uns in diesen Tagen orientieren. Die Tage
gestalten sich durch kurze Impulse. Méglichkeiten zum per-
sonlichen Gesprach und zur Teilnahme am Chorgebet der
Klostergemeinschaft sind gegeben.

LEITUNG

TERMIN

ZEIT

ORT
KURSGEBUHR
UNTERKUNFT/
VERPFLEGUNG
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

TEILNEHMER

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil., Dipl.-theol.; Prior der Abtei;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Freitag, 28. Februar bis
Montag, 03. Marz 2014

Beginn mit dem Abendessen um 17.45 Uhr
Ende mit dem Kaffee um 15.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg
90,00 €
148,00 €

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 21. Februar 2014
Stichwort , Halt an”

Maximal 10 Personen

13
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3 KONTEMPLATIONSKURSE

3.1 KONTEMPLATION UND BEWEGUNG

STILLE MEDITATION - MEDITATIVER TANZ -
KORPERGEBET

Aus der Bewegung des Alltags in die Stille - aus der Stille in
die Bewegung - die in uns wohnt.

Gerade der Wechsel von stillem Sitzen und Koérperbewe-
gung lasst uns erfahren, dass Beides immer anwesend ist.
Die unruhige Bewegung des Alltags kann sich wandeln in
ruhige Bewegung und zur Kraftquelle werden.

Elemente dieses Kurses sind stilles Sitzen, Kérpergebet, ein-
fache Sakrale Tanze und die Natur.

Der Kurs findet im Schweigen statt.
Die Moglichkeit zum Einzelgespréach ist gegeben.

Es ist sinnvoll, bequeme, nicht einengende Kleidung, sowie
Schuhe bzw. Socken, die zum Tanzen geeignet sind und
evtl. vorhandene Sitzgelegenheiten (Sitzkissen, Bankchen)
mitzubringen.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KURSGEBUHR

UNTERKUNFT/
VERPFLEGUNG

ANMELDUNG

Petra Wagner, Kaufering

Mitglied der spirituellen Leitung der
Kontemplationslinie , Wolke des Nichtwissen
- Kontemplationslinie Willigis Jager”

Freitag, 17. bis Sonntag, 19. Januar 2014

Beginn um 17.30 Uhr;
Ende um ca. 13.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg
100,00 €

105,00 €

bis 10. Januar 2014
Stichwort , Kontemplation Kurs 1"



3.2 KONTEMPLATION UND WAHRNEHMUNG

STILLE MEDITATION UND UBUNGEN FUR DIE
INTUITION

Das stille Sitzen unterstiitzt den Prozess des Spirens und
starkt das Vertrauen in die eigene Wahrnehmung. Die in-
nere Stimme horen ist ungleich leichter, wenn es im AufBen
still ist.

Elemente diese Kurses sind stilles Sitzen, Ubungen zur Ver-
feinerung der Wahrnehmung, Korperarbeit sowie Gehen in
der Natur.

Der Kurs findet im Schweigen statt.
Die Moglichkeit zum Einzelgesprach ist gegeben.

Es ist sinnvoll, bequeme, nicht einengende Kleidung, sowie
Schuhe bzw. Socken, die zum Tanzen geeignet sind und
evtl. vorhandene Sitzgelegenheiten (Sitzkissen, Bankchen)
mitzubringen.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KURSGEBUHR

UNTERKUNFT/
VERPFLEGUNG

ANMELDUNG

Petra Wagner, Kaufering

Mitglied der spirituellen Leitung der
Kontemplationslinie , Wolke des Nichtwissen
- Kontemplationslinie Willigis Jager”

Freitag, 27. bis Sonntag, 29. Juni 2014

Beginn um 17.30 Uhr;
Ende um ca. 13.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg
100,00 €
105,00 €

bis 22. Juni 2014
Stichwort , Kontemplation Kurs 2"
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3.3 KONTEMPLATION

STILLE MEDITATION

Der Sommer ist gegangen - die Ernte ist reif und die Natur
beginnt sich auf die ruhige Zeit vorzubereiten.

Die Zeit innezuhalten und Kraft zu schopfen, um dann.....
im Frihjahr erneut wachsen zu kénnen.

Dieser Kurs ist ein reiner Kontemplationskurs, um den alten
Rhythmus der Natur zu spuren und selbst zu erfahren.

Elemente dieses Kurses sind stilles Sitzen, Kérpergebet, ein-
fache Sakrale Tanze und die Natur.

Der Kurs findet im Schweigen statt.
Die Moglichkeit zum Einzelgespréach ist gegeben.

Es ist sinnvoll, bequeme, nicht einengende Kleidung, sowie
Schuhe bzw. Socken, die zum Tanzen geeignet sind und
evtl. vorhandene Sitzgelegenheiten (Sitzkissen, Bankchen)
mitzubringen.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KURSGEBUHR

UNTERKUNFT/
VERPFLEGUNG

ANMELDUNG

Petra Wagner, Kaufering

Mitglied der spirituellen Leitung der
Kontemplationslinie , Wolke des Nichtwissen
- Kontemplationslinie Willigis Jager”

Freitag, 17. bis Sonntag, 19. Oktober 2014

Beginn um 17.30 Uhr;
Ende um ca. 13.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg
100,00 €

105,00 €

bis 10. Oktober 2014
Stichwort , Kontemplation Kurs 3"



4 EXERZITIEN IM ALLTAG

+ACHTSAM IN DER GEGENWART GOTTES”

Jahwe” — das heif3t ,Ich bin da”, mit diesem Namen of-
fenbart sich Gott dem Mose am brennenden Dornbusch.
Ich bin da, jeden Augenblick deines Lebens da, in dir, um
dich, mit dir, fur dich — das ist auch die beglickende Gottes-
erfahrung Jesu.

Die Exerzitien im Alltag laden Sie ein, diese biblische Bot-
schaft im Herzen zu bewegen und sich ihr im konkreten
Leben immer weiter zu 6ffnen. Der Weg dieser Offnung
heiBt Achtsamkeit.

Fur die Exerzitien im Alltag brauchen Sie kein Vorwissen.
Notig ist die Bereitschaft fir eine tagliche Zeit des Betens
und der Besinnung (ca. 30 Minuten zu Hause oder an einem
anderen flr Sie gunstigen Ort), sowie mit Hilfe von Anre-
gungen wahrend des Tages zu Uben.

Bei den wochentlichen Treffen wird gemeinsam Stille ge-
halten und gebetet, es ist in der Gruppe Raum fir einen
Austausch von Fragen, Schwierigkeiten, Erfahrungen und
Entdeckungen auf dem Ubungsweg. AuBerdem gibt es die
Einfihrung in die jeweils nachste Woche und das dazu not-
wendige Material.

LEITUNG

TERMIN

ZEIT

ORT
KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

TEILNEHMER:

Sr. Sophie Montaperta, Windberg
Eremitin in HI. Kreuz

05. Mérz 2014 (Aschermittwoch)
Mittwoch, 12. Marz 2014
Mittwoch, 19. Marz 2014
Mittwoch, 26. Marz 2014
Mittwoch, 02. April 2014

19.30 bis ca. 21.00 Uhr
Das erste Treffen am 05. Marz
dauert bis ca. 22.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg
10,00 €

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 28. Februar 2014
Stichwort , Exerzitien im Alltag”

Maximal 10 Personen
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5 FILM-BESINNUNGS-TAGE:

4+LABYRINTH — vonWEGEN UmWEGE...”

.Die Lampen gehen langsam aus, der Vorhang 6ffnet sich,
das erste Licht fallt auf die Leinwand, leise Musik ertdnt.
Nach und nach entfaltet sich vor mir in Bildern und Dialo-
gen eine Welt, die ich noch nicht gekannt habe und die mir
dennoch nahe ist.

In der fremden Geschichte, die mir nun die Leinwand er-
zahlt, geht es auch um mein Leben. Die Frage des Helden
und der Heldin, seine und ihre Leidenschaften kenne ich. Ich
nehme — nicht nur jetzt im Kino — Anteil an seinen Fehlern,
ich leide an seinen Schwachen und hege ahnliche Hoffnun-
gen. Ja, indem der Film mich mit einer fremden Geschichte
konfrontiert, bringt er bei mir tiefste Sehnstichte zum Klin-
gen, aber auch verborgene Angste zum Vorschein. Die Er-
eignisse auf der Leinwand sind nicht mein Leben, dennoch
—oder vielleicht gerade deswegen? — konfrontieren sie mich
mit mir selbst.” (aus: Inge Kirsner/Thomas H. B6hm: ,,Wo
finden wir die blaue Fee? — Spiritualitat im Film”, MUnster-
schwarzach 2008)

Zwei Filme (Freitag- und Samstagabend), ,,Pilgern auf Fran-
z6sisch” oder ,,Dein Weg” und , Little Miss Sunshine” oder
. The Straight Story — Eine wahre Geschichte”, laden ein,
sich mit dem eigenen Labyrinth des Lebens und der Bezie-
hung zu Gott auseinanderzusetzen.

In Zeiten fur jede und jeden Einzelnen, in der Gruppe und
mittels kreativen Methoden wollen wir uns mit Wegen und
Umwegen beschaftigen. Es werden keine besonderen Film-
kenntnisse vorausgesetzt.

LEITUNG

TERMIN

ZEIT

ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Pfr. Christian Kronthaler, Regensburg
Dipl.-theol.; Hauptamtlicher Religionslehrer
Gymnasium

Freitag, 21. bis Sonntag, 23. Marz 2014

Beginn mit dem Abendessen um 17.45 Uhr
Ende um ca. 13.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg

95,00 € (incl. Ubernachtung und
Vollpension)

Junge Erwachsene
zwischen 18 und 35 Jahren

bis 14. Marz 2014
Stichwort ,, Film-Seminar”



6 DIE STUFEN DES GEISTES -

SPIRITUELLE INTELLIGENZ VERANDERT DIE WELT

Noch immer gilt der Wunsch des Apostels Paulus an die
Kolosser: ,, Wachst in der Erkenntnis Gottes!” (Kol 1,10).
Aber wie sehen lebendige Gotteserkenntnis und spirituelles
Wachstum aus in unserer Welt der Moderne und Postmo-
derne? Warum glauben Christen heute rund um den Erdball
die unterschiedlichsten Dinge? Und wie wird die Kirche der
Zukunft aussehen?

In diesem Seminar steht ein spirituelles Stufenmodell im
Mittelpunkt, das dank eines Farbcodes leicht zu erlernen
ist. Damit kann jeder seinen derzeitigen spirituellen Wahr-
nehmungsraum aufsplren und dessen Stérken, aber auch
mogliche Schwachen erfassen. Rickblickend wird so der
eigene religiose Werdegang sichtbar und es 6ffnet sich
das Tor zu weiteren spirituellen Erfahrungsraumen. Dabei
helfen die zeitlosen Erfahrungen christlicher Mystiker eben-
so wie die aktuellen Erkenntnisse aus Sozialpsychologie,
integraler Philosophie und Religionswissenschaft.

LEITUNG

TERMINE
ZEIT

ORT
KURSGEBUHR

UNTERKUNFT/
VERPFLEGUNG

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Marion KiUstenmacher, Mtinchen
Theologin und Germanistin,
Exerzitienbegleiterin

Freitag, 04. bis Sonntag, 06. April 2014

Beginn vor dem Abendessen um 17.00 Uhr
Ende mit dem Mittagessen um 13.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg
90,00 €

100,00 €

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 30. Marz 2014
Stichwort ,,Stufen des Geistes”
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7 DURCHKREUZTES LEBEN — ERLEBTE FREIHEIT

.Jesus Christus ... gelitten unter Pontius Pilatus, gekreuzigt,
gestorben und begraben, am dritten Tage auferstanden von
den Toten.” Diese Satze bilden gleichsam das Zentrum des
christlichen Glaubens. Doch was bedeuten sie fir mein kon-
kretes Leben? Haben Tod und Auferstehung Jesu wirklich
etwas mit mir hier und heute zu tun, mit meinen leidvollen
Erlebnissen und den Momenten, in denen das Leben in Flle
splrbar wird? In Zeiten der Stille, des Gesprachs und des
Kreativ-Werdens wollen wir uns an diesem Wochenende
diesen und anderen Fragen widmen.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

fr. Felix Biebl OPraem, Windberg
Dipl.-theol.; Leiter des
Padagogischen Teams

der Jugendbildungsstatte

Sebastian Knipper, Regensburg
Dipl.-theol.; Bildungsreferent an
der Jugendbildungsstatte

Freitag, 11. bis Sonntag, 13. April 2014

Beginn vor dem Abendessen um 17.00 Uhr
Ende mit dem Mittagessen um 13.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg

85,00 €
(incl. Ubernachtung und Vollpension)

Junge Erwachsene zwischen
18 und 35 Jahren

bis 04. April 2014
Stichwort ,,Durchkreuzt ”



8 DURCH KREUZ UND LEID ZUR

AUFERSTEHUNG — KAR- UND OSTERTAGE

Die Heilige Woche, speziell die Zeit vom Abend des Griin-
donnerstags bis zur Frihe des Ostersonntags bildet fur die
Christen den liturgischen Hohepunkt im Laufe des Kirchen-
jahres. Dicht sind die Texte und Riten, die an diesen Tagen
in den gottesdienstlichen Feiern das Geschehen von Tod
und Auferstehung unseres Erlésers widerspiegeln. Erganzt
wird Letzteres aber auch durch die Feier des Chorgebetes
und zahlreicher Andachtsformen der Volksfrommigkeit. Wir
laden ein, diese Tage bewusst in einem kldsterlichen
Rahmen zu erleben und ihre Botschaft auch fir den heuti-
gen Alltag fruchtbar zu machen.

GRUNDONNERSTAG: Einfiihrung in die Liturgie der Tage
und in die Trauermetten, dem Chorgebet der Kartage, Feier
vom Letzten Abendmahl, Gelegenheit zum Stillen Gebet

KARFREITAG: Trauermette — Kreuzweg nach Heiligkreuz —
die Evangelisten und ihre Berichte von der Passion Christi
— Karfreitagsliturgie — Gestalten der Passion

KARSAMSTAG: Trauermette — Gedanken zur Passion

OSTERSONNTAG: Auferstehungsfeier — Osteragape —
Hochamt — Ostergang — Vesper

OSTERMONTAG: Laudes — Osterfrihstick — Messfeier

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

fr. Marcus Neuhoff OPraem, Windberg
Dipl.-theol.; Leiter des Klosterladens

Donnerstag, 17. bis Montag, 21. April 2014

Anreise Griindonnerstag bis 15.00 Uhr
Ende am Ostermontag gegen 10.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg

250,00 €
(incl. Ubernachtung und Vollpension)

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 10. April 2014
Stichwort , Kartage”
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9

»ENE, MENE, MUH UND DRIN BIST DU”
BESINNUNGSTAGE: STARKEN WANDELN
SCHWACHEN

Eine der bitteren Lebenserfahrungen ist es, sich ,drauf3en”
zu fuhlen. Die eigene Begrenztheit wird einem in einem
solchen Moment vor Augen gestellt. Nicht schén. Aber wir
Menschen bestehen ja nicht nur aus Schwachen, sondern
haben auch unsere Starken und Talente. Und vor allem sind
wir darauf angelegt, uns im Lauf eines Lebens zu wandeln,
zu verandern.

Wir starren an diesem Wochenende nicht auf unsere
Schwaéchen, protzen auch nicht mit unseren Stérken. Wir
gehen in diesen Tagen mit der Bibel auf Entdeckungsreise.
Was Jesus uns in den Gleichnissen erzéhlt, hat bis heute
Aktualitat und Gultigkeit und ist auch gar nicht so schwer
zu verstehen. Und er nimmt uns an der Hand, damit wir
unsere Schwachen in Starken wandeln — bei ihm sind wir
unter Garantie , drinnen”.

Diese Besinnungstage erfordern kein biblisches Wissen,
sondern die Offenheit, das eigene Leben im Licht der bib-
lischen Texte zu betrachten. Die Tage gestalten sich durch
kurze Impulse. Méglichkeiten zum persoénlichen Gesprach
und zur Teilnahme am Chorgebet der Klostergemeinschaft
sind gegeben.

LEITUNG

TERMIN

ZEIT

ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil., Dipl.-theol.; Prior der Abtei;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Freitag, 24. bis Sonntag, 26. Oktober 2014

Beginn vor dem Abendessen um 17.00 Uhr
Ende mit dem Mittagessen um 13.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg

85,00 €
(incl. Ubernachtung und Vollpension)

Junge Erwachsene
zwischen 18 und 35 Jahren

bis 18. Oktober 2014
Stichwort , Ene, mene, muh”



10 TAIZE-GEBET

.Nichts fuhrt in innigere Gemeinschaft mit dem lebendigen
Gott, als ein ruhiges gemeinsames Gebet, das seine hochs-
te Entfaltung in anhaltenden Gesédngen findet, die danach,
wenn man wieder allein ist, in der Stille des Herzens weiter-
klingen.” (Frere Roger, Griinder von Taizé)

Jahr fur Jahr wird der kleine franzésische Ort Taizé fur Gber
100.000 Jugendliche und Erwachsene ein Ort der Ruhe und
der Begegnung untereinander und mit Gott. Drei Mal am
Tag versammeln sich die Brider der Gemeinschaft von Taizé
zum Gebet, teilweise mit Uber 6.000 Menschen.

Diese Gebete leben vom gemeinsamen Singen, vom
Hoéren auf Gottes Wort und vom Schweigen. Ruhige, kurze,
oft wiederholte Lieder mit einprdgsamen Texten lassen den
Beter still und ruhig werden und sich so fir Gott 6ffnen.

Nicht nur flr die Besucher in Taizé, sondern fir viele
Menschen auf der ganzen Welt wurden die Gesédnge und
Gebete zu einer Quelle fur ihr Leben.

In unserer Windberger Pfarr- und Klosterkirche wollen wir
gemeinsam singen und beten und so aus dieser Quelle Kraft
fur unseren Alltag schopfen.

LEITUNG

TERMINE

ZEIT

ORT

KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

fr. Philipp Schmidbauer OPraem, Windberg
Student der Kath. Theologie
an der Universitat Regensburg

gemeinsam mit der Windberger Schola

Freitag, 21. Marz 2014
Freitag, 20. Juni 2014
Freitag, 19. September 2014
Freitag, 19. Dezember 2014

19.30 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

Chorgestuhl der Pfarr- und Klosterkirche
Windberg

Es entstehen keine Kosten

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

Nicht erforderlich
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11 GUT LEBEN IN BESCHLEUNIGTEN ZEITEN

IMPULSE ZUR ARBEIT AM EIGENEN UMGANG
MIT DER ZEIT

Die meisten von uns empfinden Zeitdruck, Zeitmangel und
ein oft zu hohes Lebenstempo - wir kommen buchstablich
auBer Atem.

Dieses Tagesseminar lehrt keine genaue Planung der Zeit,
auch kein moglichst ausgefeiltes Zeitmanagement, um den
Zeitdruck zu beseitigen; bisweilen ist sogar das Gegenteil
der Fall. ,,Gut leben in beschleunigten Zeiten” ist eher mog-
lich durch eine Anderung der Lebenshaltung. Solche Le-
benshaltungen werden im Blick auf die christliche Religion
mit ihrer Botschaft vom Heil, das den Menschen von Gott
geschenkt ist, betrachtet. Wenn ich nicht selber fur mein
ganzes Gluck und Heil verantwortlich bin, kann ich befreit
von einem UbermaB an Aktivitdt und Leistungsdenken
leben. So kann die christliche Botschaft, wird sie wirklich
ernst genommen, auch von Zeitdruck befreien.

LEITUNG Martin Spaeth, Goppingen
Dr. phil.; Theologe; Religionslehrer;
Schuldekan der Di6zese Rottenburg-Stuttgart

TERMIN Samstag, 29. Marz 2014

ZEIT 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr

ORT Jugendbildungsstatte Windberg
KOSTEN 35,00 € (incl. Mittagessen und Kaffee)
ZIELGRUPPE Dieses Angebot ist offen fur alle

Interessierte

ANMELDUNG bis 22. Marz 2014
Stichwort ,, Gut leben”

Begleitend dazu empfehlen wir Ihnen die Teilnahme am Vortrag
von Dr. Martin Spaeth am Freitag, 28. Marz um 19.30 Uhr.



12 BETEN MIT DEM HERZEN - HINFUHRUNG
(IN KOOPERATION MIT DER PFARRGEMEINDE WINDBERG)

Viele Menschen sehnen sich nach einem ,einfachen” Weg
des Gebetes und wollen in der Stille Gott neu entdecken.
Wenn auch Sie mit allen Sinnen still verweilen mochten,
sind Sie herzlich willkommen bei der Hinfihrung zum
Jesus- bzw. Herzensgebet. Dieser beschauliche Weg ist eine
Schule des Betens, ein Weg der Achtsamkeit, der helfen will
. Gott in allen Dingen zu suchen und zu finden”.

Inhalte:

Ubungen zur Wahrnehmung
Spirituelle Impulse
Erfahrungsaustausch in der Gruppe
Meditation / kontemplatives Gebet
Abschlussgottesdienst

Bitte bringen Sie fur diesen Tag bequeme Kleidung und ein

Kissen mit.

LEITUNG

TERMINE

ZEIT
ORT
KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Wolfgang Holzschuh, Regenstauf
Dr. theol.; Pastoraltheologe;
Diakon; Supervisor (DGSv)

Kurs I: Samstag, 29. Marz 2014
Kurs IIl: Samstag, 08. November 2014

09.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg
35,00 € (incl. Mittagessen und Kaffee)

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

Flr Kurs |: Bis 22. Marz 2014
Stichwort , Herzensgebet I

Fur Kurs II: Bis 01. November 2014
Stichwort , Herzensgebet II”
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13 GEBETSWERKSTATT: PSALMEN

— GEBETE MEINES LEBENS

Eine reichhaltige Palette von menschlichen Empfindungen
und Erfahrungen kommt in den Gebeten, Liedern und Ge-
dichten der Psalmen zum Ausdruck: Von dunkler Nieder-
geschlagenheit bis zu euphorischer Freude. Keine noch so
menschliche Regung scheint den Psalmisten fremd. Psalmen
sind Gebete, die das Leben zur Sprache bringen. Allerdings
sind sie durch ihre Sprache vielen Menschen unzuganglich.

Wir unternehmen an diesem Tag einen Ausflug in die Welt
der Psalmen. Wir untersuchen die verschiedenen Lebenssi-
tuationen, in denen Psalmen gebetet werden, gehen den
Geflihlen der Beterinnen und Beter nach. Und werden sel-
ber kreativ: In dieser Gebetswerkstatt sind alle eingeladen,
den Psalm ihres Lebens zu verfassen und das eigene Leben
vor Gott zu bringen. So wird dieser Tag eine spannende Rei-
se in die Form des betenden Ausdrucks.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil., Dipl.-theol.; Prior der Abtei;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Samstag, 22. Februar 2014

09.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Abtei Windberg

30,00 € (incl. Mittagessen und Kaffee)

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 15. Februar 2014
Stichwort ,, Psalmen”



14 GEBETSWERKSTATT: ROSENKRANZ
— GEBET MEINER EINZIGARTIGKEIT

Der Rosenkranz ist ein meditatives Gebet. In der Betrach-
tung der sogenannten ,Rosenkranzgeheimnisse” wird die
Einzigartigkeit Jesu herausgehoben, sein heilbringendes
Handeln an uns Menschen deutlich gemacht. Indem sich
dieses Gebet an Maria wendet, an , eine von uns”, wird es
jedoch auch zum Gebet und zum Loblied unserer Einzigar-

tigkeit.

Dieser Einzigartigkeit mochten wir an diesem Tag nachge-
hen und durch die Rosenkranzgeheimnisse dem Geheimnis
unseres Lebens, unserer eigenen Einzigartigkeit auf die Spur

kommen.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil., Dipl.-theol.; Prior der Abtei;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Samstag, 13. Dezember 2014

09.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Abtei Windberg

30,00 € (incl. Mittagessen und Kaffee)

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 06. Dezember 2014
Stichwort ,, Rosenkranz”
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15 ,AUS DER FULLE LEBEN”
BESINNUNGSTAG FUR MITGLIEDER
VON KIRCHENVERWALTUNGEN UND
PFARRGEMEINDERATEN

Leben in Fulle — ein Zustand, nachdem sich wohl jeder
Mensch irgendwie sehnt. Leben in Fulle — VerheiBung Jesu
fur alle Menschen. Leben in Fulle — Zielbestimmung fur
jede Form der Seelsorge und des kirchlichen Engagements.
Ausgehend von der Begegnung Jesu mit der Samariterin
am Jakobsbrunnen wollen wir uns an diesem Tag auf eine
Spurensuche nach dem Leben in Fille begeben —in persoén-
licher und (pfarr-)gemeinschaftlicher Perspektive.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT

KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

fr. Felix Biebl OPraem, Windberg
Dipl.-theol.; Leiter des
Padagogischen Teams

der Jugendbildungsstatte

Samstag, 25. Januar 2014
09.00 Uhr bis 16.00 Uhr

GroBer Saal im Gasthaus Amann,
Dorfplatz, Windberg

20,00 € (incl. Mittagessen und Kaffee)

Mitglieder von Kirchenverwaltungen und
Pfarrgemeinderédten

bis 18. Januar 2014
Stichwort ,,Fulle leben”



16 ,VOR ALBERNEN ANDACHTEN BEHUTE UNS GOTT“
(TERESA VON AVILA)
BESINNUNGSTAG FUR MESNERINNEN UND MESNER

Sie sind die MUtter und Vater der Sakristei, Betreuer nicht nur
der Ministranten, sondern manchmal auch des Pfarrers, HU-
terinnen und Huter der Kirche und verantwortlich ftr mehr
als einen reibungslosen Ablauf des Kirchenjahres. Sie sind oft
genug die , Seelen des Betriebs”.

In diesem Besinnungstag wollen wir Ihren Dienst an der Kir-
che und den Menschen in den Blick nehmen und Ihnen die
Moglichkeit geben, neue Kraft zu schopfen fur Ihre Arbeit.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT

KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil., Dipl.-theol.; Prior der Abtei;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Montag, 17. Februar 2014
09.00 Uhr bis 16.00 Uhr

GroBer Saal im Gasthaus Amann,
Dorfplatz, Windberg

20,00 € (incl. Mittagessen und Kaffee)
Mesnerinnen und Mesner

bis 10. Februar 2014
Stichwort ,, Mesner”
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17 ,WARTET NICHT AUF DIE ZEIT,
DENN DIE ZEIT WARTET NICHT AUF EUCH"
(KATHARINA VON SIENA)
BESINNUNGSTAG FUR FRAUEN

Wir Menschen warten oftmals auf die ,glnstige Gelegen-
heit”, den ,passenden Moment” oder die ,gute Stunde”.
Wir schieben auf und manchmal verpassen wir den , kairos”,
den richtigen Moment. Jesus ermutigt uns dazu, unser Leben
in die Hand zu nehmen und es zu leben. Aber wie geht das?

Dieser Einkehrtag gibt keine Handlungsanweisungen, gibt
aber anhand von Bibelstellen Anregungen zum Weiterden-
ken und Uberpriifen, zur ,Metanoia — Wandlung”, wie sie in
der Fastenzeit von uns gewunscht wird.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT

KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil., Dipl.-theol.; Prior der Abtei;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Montag, 07. April 2014
09.00 Uhr bis 16.00 Uhr

GroBer Saal im Gasthaus Amann,
Dorfplatz, Windberg

20,00 € (incl. Mittagessen und Kaffee)
Frauen jeden Alters

bis 31. Méarz 2014
Stichwort ,, Frauenbesinnungstag”



18 ,DER DU DIE ZEIT IN HANDEN HALTST” —
DEN JAHRESWECHSEL FEIERN

Zwischen den Jahren” nennt sich die Zeit, die sich von
Weihnachten bis Neujahr erstreckt. Sie deutet den Zustand
des Menschen an, der sich vom alten Jahr verabschiedet
und sich bereit macht, das neue Jahr zu begriBen.

Wir laden Sie ein, einige Tage ,zwischen den Jahren” zu
nutzen, um mit dem vergangenen Jahr abzuschlieBen, sich
in einer Atmosphare der Ruhe, mit geistlichen Impulsen und
guten Gesprachen auf das kommende Jahr vorzubereiten
und dieses dann auch gemeinsam zu begrtBen.

LEITUNG

TERMIN

ZEIT

ORT
KURSGEBUHR

UNTERKUNFT/
VERPFLEGUNG

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil., Dipl.-theol.; Prior der Abtei;
Leiter des Geistlichen Zentrums

fr. Felix Biebl OPraem, Windberg
Dipl.-theol.; Leiter des Padagogischen
Teams der Jugendbildungsstatte Windberg

Dienstag, 30. Dezember 2014 bis
Donnerstag, 01. Januar 2015

Beginn mit dem Abendessen um 17.45 Uhr;
Ende mit dem Mittagessen um 13.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg
50,00 €
130,00 €

Alle, die Silvester ruhig und besinnlich
verbringen moéchten

bis 20. Dezember 2014
Stichwort ,, Silvester”
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IIl. ZEIT FUR MICH . UND MEINEN GLAUBEN




1

BIBELKREIS — ,WUNDER GIBT ES IMMER WIEDER”
—WUNDER IM MARKUSEVANGELIUM

Die Bibel ist fur viele Menschen ein Buch mit sieben Siegeln.
Jahrtausende alt, haben ihre Schriften eine Sprache, die
heutigen Ohren schwer zuganglich sein mag, und eine Ge-
schichte, die wir kaum noch nachvollziehen kénnen. Umso
wichtiger ist es, dass wir auch Uber dieses Buch ins Gesprach
kommen.

In diesem Jahr méchten wir mit Ihnen einigen Wundererzéh-
lungen des Markusevangeliums auf die Spur kommen. Vor
allem wird es dabei auch um die Frage gehen, was Markus
unter einem Wunder versteht und ob dies sich mit unserer
Vorstellung von Wunder deckt. Im gemeinsamen Austausch
Uber die jeweilige Bibelstelle treten wir eine spannende Reise
durch die Welt der Wunder an.

Nicht zu kurz kommen soll auch der zwanglose Austausch
und das gegenseitige Kennen lernen. Daher laden wir Sie im
Anschluss an unsere Abende ganz herzlich zu einem kleinen
Imbiss ein, der lhnen die Mdglichkeit geben soll, einander
kennen zu lernen.

LEITUNG

TERMINE & THEMEN

11. Oktober 2013
08. November 2013
13. Dezember 2013
10. Januar 2014
07. Februar 2014
07.Marz 2014

11. April 2014

02. Mai 2014

05. Juni 2014
11.Juli 2014

ZEIT

ORT
KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil., Dipl.-theol.; Prior der Abtei;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Jesus in der Synagoge Mk 1,21 -28
Heilung eines Geldhmten Mk 2,1-12
Heilung eines Mannes am Sabbat Mk 3, 1 -6
Auferweckung Mk 5, 21— 24.35 - 43
Gang Jesu auf dem Wasser Mk 6, 45 — 52
Die Syrophénizierin Mk 7, 24 - 30
Heilung eines Taubstummen Mk 7, 31 —37
Heilung eines Blinden Mk 8,22 - 26
Heilung eines Jungen Mk 9, 14 - 29

Heilung von zwei Blinden Mk 10, 46 — 52
19.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

Es entstehen keine Kosten

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

Nicht erforderlich
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2 ALLES MONCHE — ODER?

Kloster — bis heute eine so fremde und geheimnisvolle Welt.
Umso mehr Vorstellungen und Klischees haben sich Uber
das Leben hinter den Klostermauern gesammelt. Dieser
Abend entflhrt Sie in die bunte Vielfalt und Unterschied-
lichkeit der Kloster und des klosterlichen Lebens. Lassen Sie
sich mitnehmen auf eine Reise durch die Landschaft der Or-
den und deren Geschichte.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

fr. Marcus Neuhoff OPraem, Windberg
Dipl.-theol.; Leiter des Klosterladens

Freitag, 24. Januar 2014

19.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg
4,00 €

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 17. Januar 2014
Stichwort ,, Alles Monche”



3 GRUNDKURS SPIRITUALITAT

M NICHTS BEFESTIGT” — DIE BEGINE
MARGARETE VON PORETE UND IHRE MYSTIK

Spiritualitdt kommt vom Lateinischen , spiritualis”, was so-
viel bedeutet wie , geistig, geistlich, das Geistige und den
Geist betreffend”. FUr den Theologen Karl Rahner meint
Spiritualitdt ganz umfassend ein ,Leben aus dem Geist”.
In dieser Formulierung wird deutlich, dass sich Spirituali-
tat einerseits auf die nach innen gerichtete Beziehung des
Menschen zu Gott, Jesus Christus und zum Heiligen Geist
bezieht, andererseits auf die nach aulBen gerichtete und ge-
lebte Beziehung des Menschen zu seinen Mitmenschen und
zur gesamten Schopfung.

Dieser Kurs Uber christliche Spiritualitat stellt die Mystik der
Begine Margarete von Porete (t 1310 in Paris) anhand ihrer
Schrift ,,Der Spiegel der einfachen Seelen” vor. Wegen ihrer
Theologie geriet sie mit dem kirchlichen Lehramt der dama-
ligen Zeit in starken Konflikt. Der Kurs befasst sich daher
neben ihrer Mystik vor allem auch mit dem spannungsrei-
chen Verhéltnis der Beginen mit der damaligen Amtskirche.

Fur die Teilnahme an diesem Grundkurs ist kein Grundwis-
sen notig. Der Kurs will im Gegenteil in die christliche Spiri-
tualitat einfuhren.

LEITUNG P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil., Dipl.-theol.; Prior der Abtei;
Leiter des Geistlichen Zentrums

TERMINE Montag, 10.Médrz 2014
Montag, 17.Méarz 2014
Montag, 24.Méarz 2014
Montag, 31.Médrz 2014
Montag, 07. April 2014

ZEIT 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
ORT Jugendbildungsstatte Windberg
KOSTEN 20,00 € der gesamte Kurs

4,00 € der einzelne Abend

ZIELGRUPPE Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

ANMELDUNG bis 03. Marz 2014
Stichwort , Grundkurs Spiritualitat”

Begleitend dazu empfehlen wir Ihnen die Teilnahme am
Intensivtag Spiritualitat am 22. Marz 2014.
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4

INTENSIVTAG SPIRITUALITAT:
MARGARETE VON PORETE
LESEN, DISKUTIEREN, VERSTEHEN

Ziel des Grundkurses Spiritualitat ist es, eine Einfihrung
in die christliche Spiritualitdat zu geben. Der ,Intensivtag
Spiritualitat” will weiterfihrend die Maoglichkeit geben,
Uber den Grundkurs hinaus Texte der Margarete von Porete
kennen zu lernen, alleine und in der Gruppe mit Fragestel-
lungen zu bearbeiten und zu diskutieren.

Der ,Intensivtag” ist ein Angebot, sich allein und in der
Gruppe mit Texten Margarete von Poretes auseinander zu
setzen.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil., Dipl.-theol.; Prior der Abtei;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Samstag, 22. Mdrz 2014

10.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

30,00 € (incl. Mittagessen und Kaffee)

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 15. Marz 2014
Stichwort , Intensivtag Spiritualitat”



5 BIBEL-INTENSIV-TAG

Wie der Name bereits verrat, moéchten wir uns einen Tag
lang intensiv mit der Bibel befassen, die Gesellschaft der
damaligen Zeit und ihre Umgangsformen, Rituale bzw.
religiose Stromungen kennen lernen. Die Bibel vermittelt
viele Botschaften Uber Bilder und Geschichten. Daher wer-
den wir einen Tag lang hinab tauchen in die Welt der orien-
talischen und biblischen Erzéhlungen, um auf diese Weise
die Botschaften der Bibel und ihre Aktualitat besser zu ver-
stehen.

Fur die Teilnahme an diesem Tag sind weder ein biblisches
Grundwissen noch andere Grundkenntnisse nétig. Der Kurs
will im Gegenteil in die Welt der Bibel einfiihren.

LEITUNG

TERMINE

ZEIT
ORT
KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil., Dipl.-theol.; Prior der Abtei;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Samstag, 10. Mai 2014:

Das Alte Testament

Samstag, 15. November 2014:
Das Neue Testament

09.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg
je 30,00 € (incl. Mittagessen und Kaffee)

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

fur das Alte Testament:
bis 03. Mai 2014
Stichwort , BIT AT"

far das Neue Testament:
bis 08. November 2014
Stichwort ,,BIT NT”
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6 GRUNDKURS: EINFUHRUNG IN DAS ALTE

TESTAMENT — DAS BUCH DEUTERONOMIUM

Die Bibel — und in ihr vor allem das Alte Testament — ist
vielen Menschen kaum oder nur schwer zuganglich. Mit
diesem Grundkurs wollen wir eine Einfiihrung in die Grund-
themen geben, die das Alte Testament von Buch zu Buch
bis hinein in das Neue Testament durchziehen. Das Alte Tes-
tament wurde von Menschen verfasst, die auf Gott horten
und die ihre Erfahrungen mit Gott niederschrieben. Die-
ser Kurs befasst sich mit dem Buch Deuteronomium, dem
funften Buch Mose”, das innerhalb des Alten Testamen-
tes eine besondere Stellung einnimmt. Diesem Buch, den
Erfahrungen, die Menschen darin erzahlen und damit den
Hauptthemen des Alten Testamentes gehen wir in diesem
Kurs auf den Grund.

Fur die Teilnahme an diesem Tag sind weder ein biblisches
Grundwissen noch andere Grundkenntnisse nétig. Der Kurs
will im Gegenteil in die Welt der Bibel einfiihren.

LEITUNG

TERMINE &THEMEN

Montag, 28. April 2014
Montag, 05. Mai 2014
Montag, 12. Mai 2014
Montag, 19. Mai 2014
Montag, 26. Mai 2014

ZEIT
ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil., Dipl.-theol.; Prior der Abtei;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Entstehung des Alten Testamentes

Die fiinf Blicher Mose — Das Deuteronomium

Das , Urdeuteronomium” und das , Bundesbuch”
Das deuteronomistische Geschichtswerk

Zehn Gebote

19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

20,00 € der gesamte Kurs
4,00 € der einzelne Abend

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 21. April 2014
Stichwort ,, Grundkurs Altes Testament”

Begleitend dazu empfehlen wir Ihnen die Teilnahme am Bibel-
Intensivtag zum Alten Testament am 10. Mai 2014.



7 GRUNDKURS: EINFUHRUNG IN DAS NEUE
TESTAMENT — DAS LUKASEVANGELIUM

Die groBen Themen des Neuen Testamentes bauen auf den
Themen des Alten Testamentes auf und fihren doch tber
sie hinaus. Wie das Alte Testament ist auch das Neue Tes-
tament die Geschichte der Beziehung von Menschen zu ih-
rem Gott, die aber durch Jesus Christus nochmals eine neue
Wende und ihr Ziel erreicht: Die Rettung der Menschen. Der
Evangelist Lukas deutet in seinem Evangelium auf beson-
dere Weise den Weg des Menschen mit Gott am Beispiel
von Jesus Christus. Dieser Kurs mdchte in sein Evangelium
und damit auch in die Hauptthemen des Neuen Testamen-
tes einfuhren.

LEITUNG P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil., Dipl.-theol.; Prior der Abtei;
Leiter des Geistlichen Zentrums

TERMINE &THEMEN

Montag, 27. Oktober 2014:  Entstehung des Neuen Testamentes
Montag, 03. November 2014: Lukas und seine Zeit — in Freiheit lieben
Montag, 10. November 2014: Gottes Gerechtigkeit

Montag, 17. November 2014: Kraft des Geistes

Montag, 24. November 2014: Leiden annehmen

ZEIT 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
ORT Jugendbildungsstatte Windberg
KOSTEN 20,00 € der gesamte Kurs

4,00 € der einzelne Abend

ZIELGRUPPE Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

ANMELDUNG bis 20. Oktober 2014
Stichwort ,, Grundkurs Neues Testament”

Begleitend dazu empfehlen wir Ihnen die Teilnahme am Bibel-
Intensivtag zum Neuen Testament am 15. November 2014.
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8 WINDBERGER GESCHICHTE(N)

Seit fast 850 Jahren prégt das Kloster Windberg die Ge-
schichte des Dorfes und der gesamten Region. 850 Jahre
voller Hohen und Tiefen, voller Aufbriiche und Resignation,
voller Traditionen und Neuanfangen.

In der Reihe ,, Windberger Geschichte(n)”, wird auf erzah-
lende und unterhaltsame Weise die Geschichte wieder
lebendig werden. Personen hinter der Geschichte kommen
wieder zu Wort und sonst verschlossene Turen der Ge-
schichte werden geoffnet.

In diesem Jahr richtet sich der Blick auf die beiden bedeu-
tendsten Barockabte des Klosters Windberg: Abt Augus-
tinus Schmidbauer (1717-32) und Abt Bernhard Strelin
(1734-77). Noch heute zeugen die Windberger Pfarr- und
Klosterkirche, die Kirche in Sossau und das barocke Kloster-
gebaude vom Bau- und Kunstsinn dieser Zeit.

LEITUNG

TERMINE & THEMEN

Dienstag, 25. Februar

Freitag, 17. Oktober

ZEIT

ORT
KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

fr. Philipp Schmidbauer OPraem, Windberg
Student der Kath. Theologie
an der Universitat Regensburg

,Bau-Pralat?! Barock-Prélat?! Bankrott-Pralat?!”
Der barocke Klosterneubau unter Abt Augustinus
Schmidbauer (1717-32).

Vortrag im Rahmen der Jahreshauptversammlung
des Freundeskreis der Abtei Windberg e.V.

,Einen sterneniibersaten Tempel...."
Die Neuausgestaltung der Windberger Klosterkirche
unter Abt Bernhard Strelin (1734-77).

19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg
4,00 € pro Vortrag

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

Nicht erforderlich



9 GRUNDKURS PHILOSOPHIE -

FRIEDRICH NIETZSCHE: ,VOM NUTZEN UND
NACHTEIL DER HISTORIE FUR DAS LEBEN”

.Philosophie” kommt aus dem Griechischen und heiBt
Ubersetzt , Liebe zur Weisheit”. Weisheit wiederum wird
nicht durch Studium, sondern durch Lebenserfahrung und
Reflexion erworben. Daher hat es die Philosophie — ent-
gegen einem landlaufigen Vorurteil — nicht mit ,abgeho-
benen” Dingen, sondern mit dem Leben der Menschen
zu tun. Philosophie reflektiert Gber die Grundvollziige des
Menschen und versucht sie zur Sprache zu bringen. Mit
diesem Kurs méchten wir einen Beitrag leisten, um tiefer
in das philosophische Denken einzusteigen und das eigene
Denken zu schulen.

,Vom Nutzen und Nachteil der Historie fiir das Leben” ist
ein unbekannteres Werk Friedrich Nietzsches, in welchem
er sich kritisch mit der Erinnerung in Form der Geschichts-
schreibung auseinandersetzt. Gerade im Hinblick auf aktu-
elle Debatten Uber das Erinnern und Formen des Erinnerns
nimmt diese Schrift eine interessante und denk-wurdige
Position ein.

Fur die Teilnahme an diesem Grundkurs sind weder ein
philosophisches Grundwissen noch andere Grundkennt-
nisse notig. Der Kurs will im Gegenteil in das philosophi-
sche Denken einfuihren.

LEITUNG

TERMINE

Zeit
ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg

Dr. phil., Dipl.-theol.; Prior der Abtei;

Leiter des Geistlichen Zentrums

Montag, 15.September 2014
Montag, 22.September 2014
Montag, 29. September 2014
Montag, 06. Oktober 2014
Montag, 13.0Oktober 2014

19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

20,00 € der gesamte Kurs
4,00 € der einzelne Abend

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 11. September 2014
Stichwort ,, Grundkurs Philosophie”

Begleitend dazu empfehlen wir Ihnen die Teilnahme am
Intensivtag Philosophie am 20. September 2014.
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10 INTENSIVTAG PHILOSOPHIE —
NIETZSCHE LESEN, DISKUTIEREN, VERSTEHEN

Ziel des Grundkurses Philosophie ist es, eine Einflihrung in
das philosophische Denken der unterschiedlichen Epochen
zu geben. Der ,Intensivtag Philosophie” will weiterfihrend
die Mdglichkeit geben, Uber den Grundkurs hinaus Texte
von Nietzsche kennen zu lernen, alleine und in der Gruppe
mit Fragestellungen zu bearbeiten und zu diskutieren.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil., Dipl.-theol.; Prior der Abtei;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Samstag, 20. September 2014

09.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

30,00 € (incl. Mittagessen und Kaffee)

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 13. September 2014
Stichwort ,,Intensivtag Philosophie”



11 ,ICH GLAUBE AN JESUS CHRISTUS” — ZENTRALE
GLAUBENSAUSSAGEN DER FRUHEN KIRCHE

An diesen zwei Abenden betrachten wir das Christusbild
in den ersten christlichen Jahrhunderten hin zu den gro-
Ben Glaubensbekenntnissen der ersten funf 6kumenischen
Konzile von Nizda (325) bis Konstantinopel (451). — Ein
Weg Uber Generationen, bis Christen den Glauben Uber ih-
ren Erloser festgeschrieben haben.

LEITUNG

TERMINE

ZEIT
ORT
KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

fr. Marcus Neuhoff OPraem, Windberg
Dipl.-theol.; Leiter des Klosterladens

Freitag, 14. November 2014
Freitag, 21. November 2014

19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg
4,00 € pro Abend

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 07. November 2014
Stichwort ,,Ich glaube”
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lIl. ZEIT FUR MICH . IN MEINER SEHNSUCHT NACH HEIL



1

WENN WORTE WUNDER WIRKEN —
GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

Méchten Sie klarer fir die Dinge eintreten, die lhnen wirk-
lich wichtig sind? Ist es fir Sie manchmal schwierig, die ei-
genen Bedurfnisse und Interessen erfolgreich zu vertreten?

Sprechen Sie Arger oder Wiinsche nicht aus, weil Sie den
Kontakt zu anderen nicht gefdhrden wollen? Sind Sie ent-
tauscht, wenn das, was Sie sagen wollen, bei anderen ganz
anders ankommt? Oder wissen Sie gelegentlich nicht, wie
Sie Unangenehmes und Konfliktpotential in Beziehungen
ansprechen und trotzdem in herzlichem Kontakt bleiben
kénnen?

Die Wertschatzende (oder auch Gewaltfreie) Kommunika-
tion nach Marshall B. Rosenberg ist eine der wirksamsten
Methoden der Verstandigung, die jemals formuliert wurde.

Sie bietet Ihnen beides: Verstandnis fir sich selbst und fir
lhr Gegenuber ausgewogen und echt zu kommunizieren.
So kann Klarung erfolgen und wohlwollende Verbindung
beruflich wie privat aufrechterhalten werden.

An diesem Wochenende erlernen und trainieren Sie die
Grundlagen der Wertschatzenden Kommunikation - eine
einfache und &uBerst wirkungsvolle Methode, die lang-
fristig auch Ihren Alltag erleichtert.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KURSGEBUHR

UNTERKUNFT/
VERPFLEGUNG

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Marianne Voit, Hohenwarth
Religionspadagogin und Supervisorin (DGSv)

Freitag, 16. bis Sonntag, 18. Mai 2014

Beginn mit dem Abendessen um 17.45 Uhr
Ende mit dem Mittagessen um 13.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg
120,00 €

100,00 €

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 09. Mai 2014
Stichwort ,, Gewaltfreie Kommunikation”
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2

,GESALBT ZUR PRIESTERIN, KONIGIN,
PROPHETIN” — EIN WOCHENENDE FUR FRAUEN

Es sind Worte, die manche Frauen erst einmal erschrecken.
Sie stammen aus dem Taufritus (hier in femininer Uberset-
zung) und sind in ihrem Ursprung sehr alte, archetypische
Bilder, die uns als Berufung zugesagt werden.

Darin zeigt sich unsere Bestimmung, unsere Wirde und
unser Auftrag zugleich - und es offenbaren sich weibliche
Qualitaten, die fur ein starkendes, heilsames und wohlwol-
lendes Miteinander in unserer Gesellschaft dringend ge-
braucht werden.

Ein Wochenende lang sind Sie eingeladen, sich auf diese Bil-
der einlassen und ihre Wandlungskraft fir ihr eigenes Leben
zu entdecken.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KURSGEBUHR

UNTERKUNFT/
VERPFLEGUNG

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Marianne Voit, Hohenwarth
Religionspadagogin und Supervisorin (DGSv)

Petra Kappelmeier,
Psychotherapie (HPG) und Korperarbeit

Freitag, 04. bis Sonntag, 06. Juli 2014

Beginn mit dem Abendessen um 17.45 Uhr
Ende mit dem Mittagessen um 13.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg
120,00 €

100,00 €

Dieses Angebot richtet sich an
Frauen jeder Altersgruppe

bis 30. Juni 2014
Stichwort , Kénigin”



3 VERLIEBT — VERLASSEN — VERLETZT

TAGE FUR FRAUEN UND MANNER IN EINER
TRENNUNGSSITUATION

Himmelhochjauchzend starten menschlichen Partnerschaf-
ten ins Leben, alles scheint moglich, die Néhe des anderen
befligelt uns. Wie niederschmetternd ist dann der Absturz,
wenn es zur Trennung kommt. Nichts ist mehr wie es war.
Es scheint keinen Ausweg aus Schmerz, Enttduschung, Wut
und Hilflosigkeit zu geben und irgendwie ist alles sinnlos.

Dieses Wochenende bietet Zeit und Raum, diesem Ausnah-
mezustand der Seele nachzuspiren und in der Begegnung
mit Anderen kleine Wegmarken fiir einen Neubeginn zu
entdecken. Wir machen uns auf die Suche, wie Schritt fur
Schritt vermehrt Hoffnung und Lebendigkeit in unser Leben
Einzug halten kann.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KURSGEBUHR

UNTERKUNFT/
VERPFLEGUNG

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Marianne Voit, Hohenwarth
Religionspadagogin und Supervisorin (DGSv)

Petra Kappelmeier,
Psychotherapie (HPG) und Kérperarbeit

Freitag, 10. bis Sonntag, 12. Oktober 2014

Beginn mit dem Abendessen um 17.45 Uhr
Ende mit dem Mittagessen um 13.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg
120,00 €
100,00 €

Frauen und Manner, die eine
Trennungssituation durchleben

bis 05. Oktober 2014
Stichwort , Verliebt, verlassen”
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4 WIE EIN LICHT IN DUNKLER NACHT —
WORTGOTTESDIENST
MUSIK — WORT — SEGEN — FUR MEINEN WEG

Zu diesen meditativen Wortgottesdiensten sind alle ein-
geladen, die mit Einschrankungen leben, die unter einem
Verlust leiden oder die in ihrer Umgebung einen Menschen
wissen, den sie in ganz besonderer Weise in ihr Gebet neh-
men mochten.

Meditative Musik, Worte der Schrift und besinnliche Texte
helfen, zur Ruhe zu finden, Trost und Hoffnung zu spdren.
Und der Segen Gottes will Licht und Kraft fur den Alltag
werden.

LEITUNG

TERMINE

ZEIT

ORT
KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Kordula Schaffer, Windberg
Familientrauerbegleiterin

Erhard Schaffer, Windberg
Diakon und Notfallseelsorger

Samstag, 08. Mdrz 2014
Samstag, 17. Mai 2014
Samstag, 19. Juli 2014
Samstag, 20. September 2014
Samstag, 29. November 2014

15.30 Uhr
Wallfahrtskirche Heilig Kreuz bei Windberg
Es entstehen keine Kosten

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

Nicht erforderlich



5 SICH SELBST DER BESTE FREUND SEIN —
GUT FUR SICH SELBST SORGEN

Das Leben ist wie ein Fluss und kein Fluss ist immer nur
friedlich”: Schmerz, personliche Schicksale, Freude und
Belastungen durch Beziehungen und die tagliche Arbeit ...
Wer diesen Hohen und Tiefen bei sich selbst und bei ande-
ren begegnet, muss Vieles positiv verarbeiten kénnen. Wie
kann man dabei ,sich selbst der beste Freund sein”?

Diese Frage kann jede und jeder nur fur sich beantworten.
Dariliber nachzudenken lohnt sich, denn die ganz personli-
chen Antworten wirken sich direkt auf die eigene Lebens-
qualitat aus.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Sabine Holzschuh, Regenstauf

Dr. theol., Sozialpddagogin

(Dipl. Soz.pad. FH), Bildungsreferentin,
Fort- und Ausbildungen in Sterbe- und
Trauerbegleitung

Samstag, 07. Juni 2014

09.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

35,00 € (incl. Mittagessen und Kaffee)

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 01. Juni 2014
Stichwort ,, Freund sein”
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6 WIE HAST DU’S MIT DER VERGANGENHEIT?

EINE EINFUHRUNG IN DIE ERINNERUNGSKULTUR

LHerkunft bleibt Zukunft” (Martin Heidegger). Wer wir
sind, wie wir uns verstehen und wohin wir gehen, hat
entscheidend damit zu tun, woher wir kommen. Sich an
bestimmte Ereignisse oder Personen bewusst und beson-
ders zu erinnern, spielt daher nicht nur fur die persénliche
Biographie eine wichtige Rolle. Gesellschaftliche Gruppen
kennen vielfaltige Formen, Erinnerung zu kultivieren: Ge-
schichten erzéhlen, Geschichte schreiben, Dokumente ar-
chivieren, Denkmaéler errichten, Gedenkstatten einrichten,
Gedenktage begehen, Traditionen pflegen, restaurieren,
rekonstruieren, konstruieren ...

Der heutige Tag will lhnen einen Uberblick (iber dieses wei-
te Feld der Erinnerungskultur verschaffen. Besonders inte-
ressiert uns die Art und Weise, wie dabei jeweils mit der
Vergangenheit umgegangen wird. Ob dies verherrlichend,
verklarend, verdrdngend, nostalgisch, trauernd, mahnend
oder kritisch geschieht, hangt von verschiedenen Faktoren
ab, die wir in den Blick nehmen wollen.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Thomas Schmaus, Bonn

Dr. phil.; Dipl.-theol.; Professor fir
Philosophie an der Alanus Hochschule
fur Kunst und Gesellschaft

Samstag, 27. September 2014

09.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

35,00 € (incl. Mittagessen und Kaffee)

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 20. September 2014
Stichwort , Erinnerung”



7 AUFTANKEN STATT AUSBRENNEN

AUSZEIT FUR MANNER IN DER LEBENSMITTE

Mitten im Leben stehend nehmen wir uns eine Zeit fir uns
selbst, fernab von privaten und beruflichen Pflichten.

Der geschutzte Raum des Klosters wird uns helfen, zur Ent-
spannung und Ruhe zu kommen; so wird es auch gelingen,
zu sich selber zu kommen und Uber das eigene Befinden
nachzudenken. Dazu helfen uns Impulse aus dem reichen
Schatz der christlichen Tradition und der vertrauensvolle
und angeleitete Austausch unter Mannern. So werden wir
neue Energie gewinnen fur den weiteren Lebensweg.

Mit dabei: Entspannungsiibungen, Zeiten des Schweigens,
eine mogliche Teilnahme am Stundengebet der Chorherren
und nicht zuletzt geselliges Zusammensein am Abend.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KURSGEBUHR

UNTERKUNFT/
VERPFLEGUNG

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Ernst Warschinger, Minchen
Dipl.-theol.; Pastoralreferent;

Leiter des Fachbereichs Ménnerseelsorge
der Erzditzese Miinchen

Alfred Rott, Mlnchen
Dipl.-theol.; Germanist; Mitarbeiter in der
Kath. Mannerseelsorge in Minchen

Freitag, 21. bis Sonntag, 23. November 2014

Beginn mit dem Abendessen um 17.45 Uhr
Ende mit dem Mittagessen um 13.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg
120,00 €

100,00 €

Manner

bis 14. November 2014
Stichwort ,, Manner”
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COMMUNIO . Gemeinschaft stiften . ZEIT MITEINANDER

Communio nennt sich unser Lebensvollzug innerhalb der Gemeinschaft.
Es ist die ganz bewusste Entscheidung eines Lebens fir- und miteinander,
das Teilen unseres Alltags in seiner Freude wie auch seinen Sorgen.

Wir laden Sie ein, Communio — Gemeinschaft zu pflegen. Auf unseren
Reisen und Exkursionen, bei unseren Pilgertagen und -wanderungen,
indem Sie Tage in unserem Kloster verbringen.
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1

KAPELLENWANDERUNG/
KAPELLEN-RAD-TOUR

Unsere heimatliche Landschaft ist gesegnet mit vielen ver-
schiedenen Wegkreuzen, Kapellen und Kirchlein. Oft sind
diese Kleinodien unbekannt oder nicht 6ffentlich zugang-
lich. Mit dem Fahrrad bzw. zu Ful3 wollen wir im Vorderen
Bayerischen Wald einige Kapellen anfahren bzw. begehen.
Diese Kapellen werden wir besichtigen und dort auch beten.

Die Touren enthalten zwar Steigungen, sind aber leicht zu
bewaltigen.

Verkehrssicheres Fahrrad bzw. feste Wanderschuhe und
Verpflegung bitte mitbringen.

Bei Regen entfallt die Veranstaltung.

LEITUNG

TERMIN

ZEIT
ORT
TERMIN

ZEIT

ORT

KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Simeon Rupprecht OPraem, Windberg
Dipl.-theol.; Pfarradministrator in
Neukirchen/Haggn und St. Englmar

KAPELLENWANDERUNG:
Samstag, 12. Juli 2014

10.00 Uhr bis ca. 15.00 Uhr
Treffpunkt ist die Kirche in St. Englmar

KAPELLEN-RAD-TOUR:
Samstag, 04. Oktober 2014

10.00 Uhr bis ca. 15.00 Uhr

Treffpunkt ist die Kirche in
Neukirchen b. Haggn

Freiwillige Spende fur die Abtei Windberg

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

Nicht erforderlich



2 PILGERTAG

Vor einigen Jahren wurde von der Jugendbildungsstatte
Windberg der Pilgerweg auf den Schopf ins Leben gerufen.
Er ermdglicht die Erfahrung des Pilgerns und Unterwegs-
Seins, ohne die groBen Pilgerwege gehen zu mussen.

An diesem Pilgertag sind Sie eingeladen, von der Abtei
Windberg aus den Weg auf den Schopf und auch wieder
zurlick zu gehen. Spirituelle Impulse geben dem Tag einen
Rahmen, Zeiten des Gesprachs wechseln sich mit Zeiten des
Schweigens, und das alles eingebettet in eine wunderscho-
ne Natur, die vor unserer HaustUr liegt.

LEITUNG

TERMIN

ZEIT
ORT
KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Sebastian Knipper, Regensburg
Dipl.-theol.; Bildungsreferent an
der Jugendbildungsstatte

Frahjahr: Samstag, 10. Mai 2014
Herbst: Samstag, 11. Oktober 2014

07.30 Uhr bis 19.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg
je 15,00 € (incl. Abendessen)

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis jeweils 8 Tage vorher
Stichwort ,, Pilgertag”
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3 PILGERWOCHENENDE

(IN KOOPERATION MIT DER JUGENDBILDUNGSSTATTE WINDBERG)

Im Mittelpunkt der Windberger Pilgertage steht natdrlich
zundchst einmal das Wandern. In fast allen Religionen fin-
det sich das Wandern als eine Form des Gebets, die dem
Pilger Erfahrungen bringen kann, die er zu Hause nicht ge-
macht hatte. Am Samstag wird uns eine Tageswanderung
von 27 Kilometern Uber den Windberger Pilgerpfad auf den
Schopf fuhren, einen 923 Meter hohen Berg am Rand des
Bayerischen Waldes. Wir werden gemeinsam aufbrechen
und uns zum Pilgerfest am Samstag Abend wieder in Wind-
berg treffen. Unterwegs kann jeder in seiner eigenen Ge-
schwindigkeit wandern. Nebenher begleiten verschiedene
Texte, Gedanken und Meditationen, die in Verbindung mit
dem Klosterdorf Windberg eine Spiritualitat der Ruhe und
Verlangsamung erschlieBen.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Sebastian Thomann, Burglengenfeld
Dipl.-theol.; Bildungsreferent; Buchhandler

Freitag, 17. bis Sonntag, 19. Oktober 2014
Freitag, 17.00 Uhr bis Sonntag, 13.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

100,00 €

Junge Erwachsene zwischen
18 und 35 Jahren

bis 10. Oktober 2014
Stichwort ,,Pilgertage”



5 SONNENAUFGANG AUF DEM HIRSCHENSTEIN

Am Beginn der Sommerferien und in der Frihe eines neuen
Tages wandern wir auf den 1095 m hohen Hirschenstein, um
hier den Aufgang der Sonne zu erleben.

Begleiten wird uns dabei der Bericht von der Verklarung Jesu
(Mk 9, 2 — 10) und seine zentrale Bedeutung in der Heilsge-
schichte. Wir werden gemeinsam das Morgenlob beten und
nach dem Abstieg die Wanderung mit dem Frihstlck in der
Jugendbildungsstatte ausklingen lassen.

Bei schlechtem Wetter entfallt die Veranstaltung.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

TREFFPUNKT

KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

fr. Marcus Neuhoff OPraem, Windberg
Dipl.-theol.; Leiter des Klosterladens

Samstag, 02. August 2014
03.40 Uhr

Dorfplatz Windberg (zur Bildung von
Fahrgemeinschaften)

15,00 € (incl. Frahsttick)

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 29. Juli 2014
Stichwort ,, Hirschenstein”
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5 AUF DEM JAKOBSWEG VON PASSAU NACH
STIFT SCHLAGL/MUHLVIERTEL

Uralt sind die Pilgerwege, die nach Santiago di Compostella
fUhren. Wir gehen in diesen Tagen nicht nach Spanien, son-
dern folgen dem ,Mauhlviertler Jakobsweg” von Passau bis
zum Pramonstratenserstift Schlagl im Muhlviertel.

Sie sind eingeladen, in diesen Tagen miteinander auf dem
Weg zu sein und auf den Spuren der alten Pilger einen Weg
mit sich und zu sich selbst zu gehen. Zeiten der Stille und
des Austauschs, des Gebets und der Meditation sind feste
Bestandteile dieser Tage.

LEITUNG

TERMIN
TEILNEHMER

KOSTEN

ZIELGRUPPE
ANMELDUNG

ROUTE:

09.AUGUST 2014:

Etappe ca. 15 km

10. AUGUST 2014:

Etappe ca. 21 km

11.AUGUST 2014:

Etappe ca. 21 km

12. AUGUST 2014:

Etappe ca. 21 km

13. AUGUST 2014:

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil., Dipl.-theol.; Prior der Abtei;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Samstag, 09. bis Mittwoch, 13. August 2014
max. 12 Personen

250,00 € (4 Ubernachtungen indl. Halbpension;
Zugfahrten Straubing/Passau & Schlagl/Straubing
Aufgrund der sparlichen Ubernachtungs-
maglichkeiten ist fir diese Wanderung eine
Unterbringung nur in Doppelzimmern maéglich.

Dieses Angebot ist offen fir alle Interessierte

bis 31. Juli 2014, Stichwort , Jakobsweg”

Der heutige Tag fiihrt uns mit dem Zug nach Passau.
Von dort aus geht es zu FuB zu den Zisterzienserinnen
in Thymnau. Ubernachtung in einfachen Zimmern.
Dusche und WC auf dem Gang.

Von Thyrnau geht es weiter (iber die Landesgrenze
nach Neustift/MUhlviertel.

Uber Maria Briindl geht es heute nach Sarleinsbach.

Von Sarleinsbach tber Maria Trost fihrt uns der Weg
heute nach Schldgl.

Mit dem Zug machen wir uns auf den Riickweg und
sind am spaten Nachmittag in Straubing.
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1

AUF DEN SPUREN DES HL. MARTIN —
TOURS UND DIE LOIRE
KULTUR — GEBET - GEMEINSCHAFT

Das Tal der Loire hat weltweit Bekanntheit erlangt durch
seine Schldsser, die die Ufer der Loire sdumen. Doch hat die
Loire — mit 1012 km Frankreichs langster Fluss — tber die
Schlésser hinaus eine groBe Vielfalt an Kulturschatzen zu
bieten. Mit einigen Schatzen der Loire méchten wir Sie in
dieser Woche bekannt machen. Wir bewegen uns dabei auf
den Spuren des bekanntesten Heiligen dieser Region, des
HI. Martin von Tours.

Dabei sollen Zeit, Ruhe und Besinnung nicht zu kurz kom-
men. Wir bieten lhnen deshalb die Moglichkeit, lhrem Tag
durch das regelméaBige Gebet der Psalmen in den Laudes
(Morgengebet) und der Vesper (Abendgebet) einen Rah-
men zu geben. So werden Sie sicher erholsame Tage in
einer landschaftlich und kulturell duBerst reizvollen Region
verbringen.

LEITUNG P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil., Dipl.-theol.; Prior der Abtei;
Leiter des Geistlichen Zentrums
TERMIN Sonntag, 08. bis Sonntag, 15. Juni 2014
TEILNEHMER 40 Personen
KOSTEN 935,00 € (Details siehe unten)
300,00 € Einzelzimmerzuschlag
ZIELGRUPPE Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte
ANMELDUNG ab sofort moglich

Nach ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns
eine Bestatigung.

IM REISEPREIS VON 935,00 € ENTHALTEN SIND:

Fahrt Windberg — Tours und zuriick im klimatisierten Reisebus

mit WC und Bordkiiche

Alle Exkursionen wahrend der Reise.

7 Ubernachtungen in DZ mit Dusche/WC/Tel. incl. Halbpension in ****Hotels
Picknick wéhrend der Exkursionen.

Alle Eintritte und Fiihrungen (sofern im Programm aufgeftihrt).

Alle anfallenden StraBengebiihren

NICHT IM REISEPREIS ENTHALTEN SIND:

Eintrittsgelder, soweit sie nicht im Programm aufgefiihrt sind.
Getrénke und Ausgaben personlicher Art
Krankenversicherung

Reiser(icktrittsversicherung



DAS VORLAUFIGE PROGRAMM GESTALTET SICH FOLGENDERMASSEN:

SONNTAG, 08. JUNI 2014:

Nach unserem festlichen Pfingstgottesdienst in Windberg machen wir uns auf
den Weg nach Metz. Dort erwartet uns im Hotel das Abendessen.

MONTAG, 09. JUNI 2014:

Bevor wir das Tal der Loire erreichen, fihrt uns der Weg heute zur Kathed-
rale von Chartres, dem , Urbild” der hochgotischen Kathedralen. Nach einer
Fiihrung durch dieses Schmuckstlick der Hochgotik (im Reisepreis inbegriffen)
machen wir uns auf den Weg nach Tours, wo uns im , Clarion Hotel Chateau
Belmont” (www.chateaubelmont.com) das Abendessen erwartet.

DIENSTAG, 10.JUNI 2014:

Der heutige Vormittag beginnt mit einer Stadtfiihrung durch Tours (im
Reisepreis inbegriffen). Danach begeben wir uns nach Loches, einer typischen
Kleinstadt an der Loire mit sehr gut erhaltenem Stadtbild. Das Abendessen
erwartet uns im Hotel.

MITTWOCH, 11.JUNI 2014:

Heute besuchen wir eines der Schlosser der Loire, das Chateau de Chenon-
ceau (Eintritt im Reisepreis inbegriffen). Dieses tiber den FluB Cher erbaute
Schloss bezaubert durch seine Eleganz und seine weitléufigen Gérten. Der
Nachmittag fiihrt uns nach Amboise. Das Abendessen erwartet uns wiederum
im Hotel.

DONNERSTAG, 12. JUNI 2014:

Der Vormittag bringt uns nach Candes-Saint-Martin, dem Ort, an dem der

HI. Martin 397 verstarb. An der Stelle des Sterbehauses steht heute die
Wallfahrtskirche Saint-Martin. Nach einer Besichtigung flihrt uns der Weg
weiter nach Fontevraud |'Abbaye (Eintritt im Reisepreis inbegriffen), einem
der bis heute umfangreichsten Klosterkomplexe Frankreichs. Das Abendessen
erwartet uns in unserem Hotel.

FREITAG, 13. JUNI 2014:

Heute machen wir einen Abstecher ins weniger bekannte Vendomais.
Zunachst besuchen wir die auf mehreren Inseln des Loir erbaute Stadt
Vendome,. Der Nachmittag fiihrt uns nach Lavardin, einem der schonsten
Darfer an der Loire. Das Abendessen erwartet uns im Hotel.

SAMSTAG, 14. JUNI 2014:

Wir verlassen unser Hotel und machen uns auf den Weg nach Blois, der
Kénigsstadt mit einer bewegten Geschichte. Nach der Besichtigung geht es
weiter nach Nancy, wo uns in unserem Hotel das Abendessen erwartet.

SONNTAG, 15.JUNI 2014:
Nach einem Bummel durch Nancy machen wir uns auf den Riickweg

und sind am frithen Abend in Windberg.

WIR ERINNERN SIE DARAN, DASS DAS PROGRAMM VOR-
LAUFIG IST UND WIR UNS AUS TECHNISCHEN GRUNDEN
ANDERUNGEN IM ABLAUF VORBEHALTEN!
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2 DIE ROMANIK DES PIEMONT

KULTUR — GEBET - GEMEINSCHAFT

Das Piemont ist nach Sizilien die flachenméaBig groBte
Region Italiens. Reich an Geschichte, historischen Kunst-
denkmalern und einer facettenreichen Landschaft zeichnet
sich diese Region nicht nur durch guten Wein und Truffel
aus. Nachdem unsere Reise in diesen Landstrich Italiens
beim letzten Mal einen so groBen Anklang fand, lassen wir
uns nochmals in die Schénheiten dieses Kulturraums ent-
fihren und setzen auf dieser Reise den Schwerpunkt auf die
piemontesische Romanik.

Dabei sollen Zeit, Ruhe und Besinnung nicht zu kurz kom-
men. Wir bieten lhnen deshalb die Moglichkeit, lhrem Tag
durch das regelméBige Gebet der Psalmen in den Laudes
(Morgengebet) und der Vesper (Abendgebet) einen Rah-
men zu geben. So werden Sie sicher erholsame Tage in
einer landschaftlich und kulturell duBerst reizvollen Region
verbringen.

LEITUNG

TERMIN
TEILNEHMER
KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil., Dipl.-theol.; Prior der Abtei;
Leiter des Geistlichen Zentrums

Sonntag, 17. bis Sonntag, 24. August 2014
40 Personen

835,00 € (Details siehe unten)
240,00 € Einzelzimmerzuschlag

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

ab sofort moglich
Nach ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns
eine Bestatigung.

IM REISEPREIS VON 835,00 € ENTHALTEN SIND:

| Fahrt Windberg — Quattordio und zurlick im klimatisierten Reisebus
mit WC und Bordkiiche
Alle Exkursionen wahrend der Reise.
7 Ubernachtungen in DZ mit Dusche/WC/Tel. incl. Halbpension in ****Hotels

Alle Eintritte und Fiihrungen (sofern im Programm aufgeftihrt).

|
|
| Picknick wahrend der Exkursionen.
|
|

Alle anfallenden StraBengebiihren

NICHT IM REISEPREIS ENTHALTEN SIND:

| Eintrittsgelder, soweit sie nicht im Programm aufgefihrt sind.
| Getranke und Ausgaben personlicher Art
|
|

Krankenversicherung

Reiser(icktrittsversicherung



DAS VORLAUFIGE PROGRAMM GESTALTET SICH FOLGENDERMASSEN:
SONNTAG, 17. AUGUST 2014:

Nach unserer Messfeier in Windberg machen wir uns auf die Reise an den
Lago Maggiore. See. In Baveno erwarten uns unser Hotel und unser Abend-
essen. (www.zaccherahotels.com)

MONTAG, 18. AUGUST 2014:

Nach dem Friihstlick setzen wir mit dem Schiff iiber auf eine der Borromai-
schen Inseln tiber (Uberfahrt im Reisepreis inbegriffen). Wir besichtigen die
grandiosen Garten (Eintritt im Reisepreis inbegriffen). Nach unserer Riickkehr
in Baveno fahren wir weiter und besuchen die alte Bischofsstadt Novara.

Am friihen Abend erreichen wir unser Hotel Rocca Civalieri in Quattordio
(www.hotelroccacivalieri.it)

DIENSTAG, 19. AUGUST 2014:

Der Vormittag bringt uns zur rémischen Baderstadt Aqui Terme. Gegen
Mittag verlassen wir die Stadt und machen uns auf den Weg zur ehemaligen
Zisterzienserabtei Rivalta Scrivia mit ihrer auBergewdhnlichen Klosteranlage
(Eintritt im Reisepreis inbegriffen). Am friihen Abend sind wir zurick in
unserem Hotel.

MITTWOCH, 20. AUGUST 2014:

Der heutige Tag fiihrt uns in eine der friiheren Residenzstadte des Piemont,
nach Saluzzo. Der Nachmittag fiihrt uns in die altehrwiirdige Abbazia di
Staffarda (Eintritt im Reisepreis inbegriffen).

DONNERSTAG, 21. AUGUST 2014:

Am heutigen Vormittag besichtigen wir romanische Dorfkirchen im nordlichen
Monferrato. Diese Rundfahrt miindet in den Besuch der romanischen Abbazia
di Vezzolano.

FREITAG, 22. AUGUST 2014:

Die Stadt des Triffels, Alba, darf natrlich auf unserer Reise nicht fehlen. Wir
besuchen sie am Vormittag des heutigen Tages. Am Nachmittag machen wir
eine Reise durch die wunderbare Landschaft der Langhe — und lassen auf der
. Terrasse des Piemont” in La Morra das ganze Panorama dieser wunderbaren
Landschaft vor unseren Augen auftauchen.

SAMSTAG, 23. AUGUST 2014:

Wir verlassen unser Hotel und machen uns auf den Weg auf einen der
Heiligen Berge des Piemont, dem Sacro Monte di Oropa. Dieses Bergheiligtum
am FuBe des Monte Mucrone fasziniert durch seine barocke Anlage. Nach
unserem Picknick machen wir uns auf zu unserer Zwischeniibernachtung in
Stresa am Lago Maggiore.

SONNTAG, 24. AUGUST 2014:

Wir machen uns auf den Riickweg und sind am friihen Abend zuriick in
Windberg.

WIR ERINNERN SIE DARAN, DASS DAS PROGRAMM VOR-

LAUFIG IST UND WIR UNS AUS TECHNISCHEN GRUNDEN
ANDERUNGEN IM ABLAUF VORBEHALTEN!
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3 IRLAND — INSEL DER MONCHE UND HEILIGEN

Wir freuen uns, mit lhnen zusammen die , Grlne Insel” zu
erkunden. Zeugnisse keltisch-christlicher Kultur und romanische
Kléster machen Irland zu einem sehenswerten Pilgerziel.

LEITUNG P. Petrus-Adrian Lerchenmuiller OPraem,
Dipl.-theol;
Pfarradministrator in Steingaden-Prem
TERMIN Samstag, 31. August bis Montag,
08. September 2014
TEILNEHMER 30 Personen
KOSTEN 1.375,00 € (ab/bis MUnchen)

265,00 € Einzelzimmerzuschlag

ZIELGRUPPE Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

ANMELDUNG ab sofort moglich
Nach ihrer Anmeldung erhalten Sie von
uns eine Bestatigung.

IM REISEPREIS ENTHALTEN SIND:

Flug ab/bis Minchen mit Linienmaschinen der Aer Lingus
in der Economy Klasse

Unterbringung im Doppelzimmer mit Dusche/WC

in Hotels der mittleren bis gehobenen Kategorie
Deutschsprachige, einheimische Reiseleitung ab/bis Dublin
Halbpension

Busfahrten It. Programm

Eintrittsgelder

Fahrfahrt Uber die Shannonmiindung

Reiseliteratur

Reiseriicktrittsversicherung ohne Selbstbeteiligung
Reisepreis-Sicherungsschein fir Pauschalreisen gem. § 651a ff

NICHT IM REISEPREIS ENTHALTEN SIND:

sonstige Reiseversicherungen
Getranke

Mittagessen

Trinkgelder

Sonstige personliche Ausgaben



DAS VORLAUFIGE PROGRAMM GESTALTET SICH FOLGENDERMASSEN:

SONNTAG, 31. AUGUST 2014: ANREISE
Wir fliegen von Miinchen in die irische Hauptstadt Dublin (2 Nachte).

MONTAG, 01. SEPTEMBER 2014: IM HERZEN DER IRISCHEN HAUPTSTADT

Bei einer ausfihrlichen Stadtrundfahrt besuchen wir die Christ Church
Cathedral und das Trinity College, die von Elisabeth I. 1591 gegriindete
protestantische Universitat. Sie ist bekannt fiir ihre einzigartige Sammlung
wertvoller alter Handschriften, darunter das ber(ihmte , Book of Kells".
Am Nachmittag zieht uns Glendalough, eine friihchristliche Eremitage
und Klosteranlage im , Tal der zwei Seen”, in seinen Bann.

DIENSTAG, 02. SEPTEMBER 2014: ZEUGEN DER IRISCHEN VERGANGENHEIT

Von Dublin geht es nach Kilkenny, wo wir das ehrwirdige Kilkenny Castle
besuchen. In Cashel erwartet uns die eindrucksvolle, auf einem Fels
erbaute Burg, in der vom 3. Bis 12. Jh. die Kdnige von Munster resi-
dierten. Die Ubernachtung erfolgt im Raum Killarney, das wegen seiner
klimatischen und landschaftlichen Vorziige als ,Perle Irlands” bezeichnet
wird (2 Nachte).

MITTWOCH, 03. SEPTEMBER 2014: RING OF KERRY

Ein ganztagiger Ausflug fiihrt uns Uber den beriihmten Ring of Kerry.
Hohepunkt ist der Besuch der bliihenden Gérten von Muckross House, die
zu diesem imposanten viktorianischen Herrensitz gehdren und landschaft-
lich reizvoll direkt an einem der Seen gelegen sind.

DONNERSTAG, 04. SEPTEMBER 2014: LANDSCHAFTLICHE SCHONHEITEN

Morgens gelangen wir diber Tralee nach Tarbert. Eine Fahre bringt uns
tiber die Shannonmiindung, bevor es mit dem Bus entlang der Kiiste zu
den Cliffs of Moher weitergeht, die einen grandiosen Ausblick auf den
Atlantik aus spektakuldren 200 m Hohe bieten. Danach fahren wir weiter
in die Region Galway (1 Nacht).

FREITAG, 05. SEPTEMBER 2014: CONNEMARA NATIONALPARK

Heute lockt uns die Connemara in den Westteil der Grafschaft Galway.
Berge, kleine Seen und eine zerkliftete Kiiste machen diese Region zu
einem unvergesslichen Erlebnis. Unterwegs besuchen wir das Benedik-
tinerinnenkloster Kylemore Abbey, das idyllisch am Ufer des Kylemore
Lough gelegen ist. Wir iibernachten im County Mayo (1 Nacht).

SAMSTAG, 05. SEPTEMBER 2014: DER NORDEN IRLANDS

Mit Knock erwartet uns heute der bekannteste irische Marienwallfahrts-
ort. Uber Sligo und Enniskillen gelangen wir anschlieBend nach Armagh,
wo der hl. Patrick bereits im Jahre 455 eine eindrucksvolle Kirche erbauen
lieB (1 Nacht).

SONNTAG, 07. SEPTEMBER 2014: DER HEILIGE ST. PATRICK

Heute folgen wir den Spuren des Nationalheiligen St. Patrick und
besuchen in Downpatrick ein ihm gewidmetes Informationszentrum.

Die interessante und interaktive Ausstellung erzahlt die faszinierende
Geschichte dieses Heiligen und der mit ihm verbundenen Verbreitung des
christlichen Glaubens in Irland. Ebenfalls sehen wir die protestantische
Down Kathedrale (Church of Ireland): hier soll der Legende nach der
heilige St. Patrick begraben sein. Auf dem Weg nach Dublin machen wir
einen Halt in Monasterboice mit den beriihmten keltischen Hochkreuzen
(1 Nacht in Dublin).

MONTAG, 08. SEPTEMBER 2014: RUCKREISE

Der Vormittag steht uns in Dublin fiir eigene Besichtigungen zur Ver-
fugung. Am friihen Nachmittag fahren wir zum Flughafen Dublin und
fliegen zurlick nach Minchen.

WIR ERINNERN SIE DARAN, DASS DAS PROGRAMM VOR-
LAUFIG IST UND WIR UNS AUS TECHNISCHEN GRUNDEN
ANDERUNGEN IM ABLAUF VORBEHALTEN!
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4 AUF DEN SPUREN DER PRAMONSTRATENSER:

OBERZELL UND SEINE KLOSTER

EINE KULTURHISTORISCHE REISE
VOM 03. BIS 05. OKTOBER 2014

Nahezu unbekannt im stiddeutschen Raum ist das Kloster
Oberzell bei Wirzburg. Vom HI. Norbert gegriindet, waren
die Mitbrider Uber Jahrhunderte seelsorgerisch tatig, bevor
das Kloster 1802 aufgehoben wurde. Seit mehr als 100 Jahren
beleben nunmehr die Franziskanerinnen von Oberzell die
Klostermauern mit ihrer Arbeit und ihrem Gebet. Wir sind
fur dieses Wochenende zu Gast bei den Franziskanerinnen
und erkunden von dort aus das pramonstratensische Erbe
in dieser Region.

LEITUNG P. Jakob Seitz OPraem, Windberg
Dr. phil., Dipl.-theol.; Prior der Abtei;
Leiter des Geistlichen Zentrums
TERMIN Freitag, 03. bis Sonntag, 05. Oktober 2014
KOSTEN 195,00 € im Doppelzimmer
25,00 € Einzelzimmerzuschlag
ZIELGRUPPE Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte
ANMELDUNG ab sofort maéglich

Nach ihrer Anmeldung erhalten Sie von
uns eine Bestatigung.

IM REISEPREIS ENTHALTEN SIND:

Fahrt Windberg — Oberzell und zurlick im klimatisierten Reisebus
mit WC und Bordkiiche

Picknick

Alle Exkursionen wahrend der Reise

2 Ubernachtungen in DZ mit Dusche/WC incl. Halbpension

im Gastehaus der Franziskanerinnen von Oberzell

Alle Eintritte und Fiihrungen (sofern im Programm aufgeftihrt)

NICHT IM REISEPREIS ENTHALTEN SIND:

Getrénke

Ausgaben personlicher Art
Krankenversicherung
Reiser(icktrittsversicherung



DAS VORLAUFIGE PROGRAMM GESTALTET SICH FOLGENDERMASSEN:
FREITAG, 03. OKTOBER 2014

08.00 Uhr: Abfahrt am Dorfplatz in Windberg

Wir fahren zundchst zur ehemaligen Zisterze Ebrach und erhalten dort
eine Fiihrung. Der Nachmittag fihrt uns in die Residenzstadt Wiirzburg.
Das Abendessen erwartet uns bei den Franziskanerinnen in Oberzell.

SAMSTAG 04. OKTOBER 2014

Der heutige Vormittag bringt uns in das ehemalige Prdmonstratenserin-
nenkloster und spéatere Priorat Gerlachsheim (Fiihrung im Preis inbegrif-
fen). Der Nachmittag fihrt uns zum historischen , Konkurrenten” des
Klosters Oberzell, nach Tlickelhausen. Dieses Kloster wurde bald aufgelost
und den Kartdusern (ibereignet. Die Klosteranlage ist in einem hervorra-
genden Zustand (Fiihrung im Preis inbegriffen). Das Abendessen erwartet
uns in Oberzell.

SONNTAG, 05. OKTOBER 2014

Nach einem gemeinsamen Gottesdienst mit den Schwestern besichtigen
wir Kloster Oberzell. Nach dem Mittagessen treten wir unsere Heimreise
nach Windberg an, wo wir am spaten Nachmittag ankommen werden.

WIR ERINNERN SIE DARAN, DASS DAS PROGRAMM VOR-
LAUFIG IST UND WIR UNS AUS TECHNISCHEN GRUNDEN
ANDERUNGEN IM ABLAUF VORBEHALTEN!
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5 RUCKZUG INS KLOSTER —
SOMMERTAGE IN WINDBERG

Die Tagesstruktur mit den festen Chorgebets- und Gottes-
dienstzeiten in unserem Kloster bildet den Rahmen fur die-
se Tage des Entspannens und Aussteigens aus dem Alltag.
Begleitend gibt es dazu taglich Impulse sowie eine Einfiih-
rung in das Stundengebet in der abendléndischen Tradition.
Zudem werden wir wandernd die Umgebung Windbergs
zwischen Donau und Bayerischem Wald erkunden.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

fr. Marcus Neuhoff OPraem, Windberg
Dipl.-theol.; Leiter des Klosterladens

Freitag, 01. bis Mittwoch, 06. August 2014

Beginn 16.00 Uhr
Ende 13.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Windberg
350,00 € (incl. Ubernachtung und Vollpension)

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 24. Juli 2014
Stichwort ,,Urlaub im Kloster”



IIl. ZEIT MITEINANDER . ALS GRUPPE, PAAR
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GEMEINDEPOWER — TEAMTRAINING
FUR PFARREI-GRUPPEN

Der Apostel Paulus spricht im Kontext von Kirche und Ge-
meinde immer wieder vom Leib Christi. Und wie unser Leib,
unser Korper, immer wieder Ertlichtigung braucht, so tut dies
auch der Ver-Kérperung der Kirche in unseren Pfarrgemein-
den bisweilen sehr gut.

Ausgehend von grundsatzlichen Uberlegungen zum bibli-
schen Verstandnis von Gemeinde/Kirche vor Ort wollen wir
mit erlebnispadagogischen Elementen die Gemeinschaft
starken, um so eine gute Basis zu finden fur eine fruchtbare
Arbeit in den verschiedenen Gruppen und Gremien unserer
Pfarrgemeinden. Moglich ist dieses Teamtraining fur Pfarrge-
meinderate, Kirchenverwaltungen, kirchliche Verbande etc.
in zwei- oder dreitdgigen Seminaren.

LEITUNG

TERMIN
ORT
KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

fr. Felix Biebl OPraem, Windberg
Dipl.-theol.; Leiter des Padagogischen
Teams der Jugendbildungsstatte

nach Vereinbarung
Jugendbildungsstatte Windberg
auf Anfrage

Mitglieder von Pfarrgemeinderaten,
Kirchenverwaltungen oder Verbanden

Terminabsprachen bitte mit fr. Felix
unter 09422 824205



2 LEKTORENSCHULUNG -

DIE HL. SCHRIFT ZWISCHEN
VERSTANDLICHKEIT UND VERKUNDIGUNG

.Die Kirche hat die Heiligen Schriften immer verehrt wie
den Herrenleib selbst, weil sie, vor allem in der heiligen Li-
turgie, vom Tisch des Wortes Gottes wie des Leibes Christi
ohne Unterlass das Brot des Lebens nimmt und den Glau-
bigen reicht.” (DV 21) Dieses Zitat aus der dogmatischen
Konstitution Dei Verbum des Zweiten Vatikanischen Konzils
verdeutlicht die Bedeutung der Heiligen Schrift und deren
Lesung im Gottesdienst fur die Kirche: Christus selbst be-
gegnet uns in der Liturgie auf vielfaltige Weise: In der Per-
son des Priesters, welcher in persona Christi handelt, in der
HI. Eucharistie und in den Worten der HI. Schrift.

Wir erarbeiten an diesem Tag gemeinsam einen exempla-
rischen Bibeltext. In praktischen Ubungen néhern wir uns
an verschiedene Mdoglichkeiten der Akzentuierung, Tex-
teinteilung, Tempovariation, Melodieftihrung und stimmli-
chen Gestaltung der Lesung an. Wir Gben das schwierige
Gleichgewicht zwischen einem verstandlichen und prasen-
tem Textvortrag, welcher zudem viel Raum fir die Phantasie
der Horenden lasst, und dem respektvollen Umgang mit
dem Wort Gottes. Die Auswertung von Videoaufnahmen
ermoglicht den Teilnehmenden ferner, die eigenen Verhal-
tensweisen zu reflektieren.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ORT
KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Sebastian Knipper, Regensburg
Dipl.-theol.; Bildungsreferent an
der Jugendbildungsstatte

Samstag, 18. Januar 2014

09.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg
20,00 € (incl. Mittagessen und Kaffee)

Lektorinnen und Lektoren in
Pfarrgemeinden

bis 11. Januar 2014
Stichwort , Lektoren”

/1
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3 FIRM-POWER

(IN KOOPERATION MIT DER JUGENDBILDUNGSSTATTE WINDBERG)

.Firm-Power” ist ein Konzept, das schon bestehenden Firm-
lingsgruppen die Moglichkeit bietet, gemeinsam mit ihren
Firmleiterinnen ein Wochenende in der Jugendbildungsstat-
te Windberg zu verbringen.

Diese Zeit kann einerseits dem gegenseitigen besseren Ken-
nenlernen und der Gruppenfindung dienen, andererseits
bietet sich die Moglichkeit, wichtige Inhalte des Firmkurses
auf lebendige und kreative Art und Weise zu erschlieBen.
Neben inhaltlichen Modulen stehen im Haus zahlreiche
Maglichkeiten zur Freizeitgestaltung wie auch zur Gestal-
tung meditativer Elemente zur Verfiigung. Die Mindestteil-
nehmerzahl pro Gruppe liegt bei 16 Personen, die Beglei-
tung durch Firmgruppenleiter ist Voraussetzung.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT
ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

fr. Felix Biebl OPraem, Windberg
Dipl.-theol.; Leiter des Paddagogischen
Teams der Jugendbildungsstatte

auf Anfrage
Freitag, 17.00 Uhr bis Sonntag, 13.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

85,00 € pro Person
(incl. Ubernachtung und Vollpension)

Firmlinge, die ihre Vorbereitung
intensivieren mochten

Terminabsprachen bitte mit
Frau Helga Hinrichs, Jugendbildungsstatte
Windberg, Telefon 09422 824200



4 GEMEINSAM. GEIST. BEGABT —

BESINNUNGSTAGE FUR FIRMLINGE
(IN KOOPERATION MIT DER JUGENDBILDUNGSSTATTE WINDBERG)

In der Firmung werden die jungen Christen mit Gottes
Heiligem Geist gestarkt fur ihr Leben als nun mundige
Christen. Fur diesen Schritt braucht es eine entsprechende
Vorbereitung, zu der fir viele Gemeinden auch ein Firm-
gemeinschaftswochenende zahlt. Mit diesem Wochenen-
de wollen wir vor allem kleine Pfarreien unterstiitzen, die
selber ein solches Wochenende nicht anbieten kénnen. Zu-
sammen mit Firmlingen aus anderen Pfarreien wollen wir
der Feuerkraft Gottes, dem Heiligen Geist auf die Spur kom-
men, seinen Gaben und unseren Begabungen nachspiren
und Gemeinschaft erleben.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT
ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

fr. Felix Biebl OPraem, Windberg
Dipl.-theol.; Leiter des Padagogischen
Teams der Jugendbildungsstatte

Sebastian Knipper, Regensburg
Dipl.-theol.; Bildungsreferent an
der Jugendbildungsstatte

Freitag, 07. bis Sonntag, 09. Februar 2014
Freitag, 17.00 Uhr bis Sonntag, 13.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

85,00 € pro Person
(incl. Ubernachtung und Vollpension)

Firmgruppen mit weniger als 15 Firmlingen
(mindestens 30, maximal 60 Teilnehmer)

bis 31. Januar 2014
Stichwort ,, Gemeinsam”
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5

RECALL — BESINNUNGSTAGE FUR GEFIRMTE
(IN KOOPERATION MIT DER JUGENDBILDUNGSSTATTE WINDBERG)

Der Heilige Geist wird oft auch als der ,Lebendigmacher”
bezeichnet. Seine Kraft schenkt Leben und will auch un-
seren Glauben mit neuer Lebenskraft starken. Bei groBen
Festen des Glaubens, wie z. B. der Firmung kann man viel
spuren von diesem lebendigen Feuer. Fur alle Neugefirmten,
die auch weiterhin dieses volle Leben in ihrem Glauben spu-
ren und noch einmal das Feeling des FirmPower-Wochen-
endes in Windberg erleben mdchten, ist dieses Wochenen-
de gedacht. In vielen actionreichen Spielen und kreativen
Aktionen wollen wir uns neu von Gottes Geist inspirieren
lassen.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT
ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

fr. Felix Biebl OPraem, Windberg
Dipl.-theol.; Leiter des Padagogischen
Teams der Jugendbildungsstatte

Sebastian Knipper, Regensburg
Dipl.-theol.; Bildungsreferent an
der Jugendbildungsstatte

Freitag, 19. bis Sonntag, 21. September 2014
Freitag, 17.00 Uhr bis Sonntag, 13.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

85,00 € pro Person
(incl. Ubernachtung und Vollpension)

Jugendliche, die zwischen 2012 und 2014
gefirmt wurden

bis 12. September 2014
Stichwort ,,Recall”



6 FEUERTRAGER —

FIRMLINGSWOCHENENDEN (BEG)LEITEN
(IN KOOPERATION MIT DER JUGENDBILDUNGSSTATTE WINDBERG)

Bei der Firmvorbereitung nutzen viele Pfarreien die Semi-
narkompetenz der Jugendbildungsstatte Windberg und
ihrer ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen. Bevor die Feier der
Firmung ansteht, soll ein groBes Gemeinschaftserlebnis die
Firmgruppe zusammenschwei3en und die Vorbereitungen
gut abschlieBen. Neben gemeinschaftsférdernden Elemen-
ten werden die zentralen inhaltlichen Punkte vertieft - volle
FirmPower fUr alle Beteiligten also.

Wir werden uns an diesem Fortbildungs-Wochenende den
Programmablauf, die Inhalte und auch die Methoden eines
Firmlingswochenendes naher ansehen, die Erfahrungen un-
seres bestehenden Seminarkonzeptes reflektieren, und vie-
les selbst erleben, besprechen und weiterentwickeln - mit
Begeisterung und Inspiration.

Die Teilnehmer/innen dieser Schulung sind herzlich einge-
laden, bei den Firmlingswochenenden der Jugendbildungs-
statte als Referent/innen mitzuarbeiten.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT
ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

fr. Felix Biebl OPraem, Windberg
Dipl.-theol.; Leiter des Paddagogischen
Teams der Jugendbildungsstatte

Freitag, 03. bis Sonntag, 05. Oktober 2014
Freitag, 17.00 Uhr bis Sonntag, 13.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

50,00 € pro Person
(incl. Ubernachtung und Vollpension)

aktive und kunftige Gruppenleiterinnen
in der Firmvorbereitung

bis 25. September 2014
Stichwort , Feuertrager”
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7 MINI-POWER -

WOCHENENDE FUR MINISTRANTEN
(IN KOOPERATION MIT DER JUGENDBILDUNGSSTATTE WINDBERG)

Ministrantenpastoral ist als wichtiger Baustein der pfarrli-
chen Jugendarbeit nicht mehr wegzudenken. In Gruppen-
stunden, Ausfligen, Zeltlagern und vielem mehr werden
dabei schéne und wertvolle Akzente gesetzt, die frei-
lich auch groBes Engagement von Seiten der haupt- und
ehrenamtlichen Mitarbeiter erfordern. Fur all jene Pfarrei-
en, die in diesem Bereich selber wenig machen kénnen, will
MiniPower eine Unterstiitzung sein. Die Referenten gestal-
ten dabei zusammen mit den Ministranten ein Wochenen-
de, in dem sowohl die Gemeinschaft der Minis untereinan-
der gestarkt als auch einige wichtige geistliche Punkte des
Ministrantendienstes erschlossen werden sollen.

Gemeinsam mit den Begleitpersonen wird dieses Minist-
rantenwochenende inhaltlich geplant, abgesprochen und
durchgefuhrt. Die besonderen Mdglichkeiten von Jugend-
bildungsstatte und Abtei Windberg kénnen hier wirkungs-
voll kombiniert werden. Die Mindestteilnehmerzahl pro
Gruppe liegt bei 16 Personen, die Begleitung durch Grup-
penleiter ist Voraussetzung.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT
ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

fr. Felix Biebl OPraem, Windberg
Dipl.-theol.; Leiter des Paddagogischen
Teams der Jugendbildungsstatte

auf Anfrage
Freitag, 17.00 Uhr bis Sonntag, 13.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

85,00 € pro Person
(incl. Ubernachtung und Vollpension)

Ministrantengruppen mit ihren Leiterinnen

Terminabsprachen bitte mit
Frau Helga Hinrichs, Jugendbildungsstatte
Windberg, Telelefon: 09422 824200



8 LEBEN ZU ZWEIT -

SEMINAR ZUR EHEVORBEREITUNG

Dem Partner das endgultige Ja-Wort zusprechen wollen ge-
hort zu den schonsten Entschlissen unseres Lebens. Und
immer wieder mochten wir einander sagen: ,Es ist schon,
mit dir zusammen unterwegs zu sein”.

Gemeinsam mit anderen Paaren wollen wir uns an diesem
Wochenende Zeit nehmen zum Austauschen und Mitteilen,
zum Hinhoren und Nachdenken, wie wir einander auf dem
Weg der Ehe unterstiitzen und begleiten kénnen. Dabei sol-
len Themen wie Kommunikation, Umgang mit Konflikten,
Wertvorstellungen und die konkrete Gestaltung der Liturgie
der Trauung angegangen werden. Daneben wollen wir uns
aber auch Auszeiten génnen, damit Sie die organisatorische
Vorbereitung der Hochzeit ein wenig ausblenden und sich
bewusst als Paar erleben kénnen.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT
ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Theresia Kunz, Tirschenreuth
Padagogische Mitarbeiterin

bei der Kommunalen Jugendarbeit
im Landkreis Tirschenreuth

fr. Felix Biebl OPraem, Windberg
Dipl.-theol.; Leiter des Paddagogischen
Teams der Jugendbildungsstatte

Freitag, 21. bis Sonntag, 23. Februar 2014
Freitag, 19.00 Uhr bis Sonntag, 13.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

110,00 € pro Person
(incl. Ubernachtung und Vollpension)

Paare, die bald heiraten mochten

bis 14. Februar 2014
Stichwort , Leben zu Zweit”
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9 PAARWOCHENENDE — EINE PAUSE VOR DER
NACHSTEN ETAPPE

Wenn Kinder erwachsen werden und ihr Leben eigenstan-
dig gestalten, bricht fir das Elternpaar eine neue Etappe an.
Da gibt es Raum und Zeit, um verloren Gegangenes wieder-
zufinden, lang Ertrdumtes nachzuholen, Ballast abzulegen
und die ein oder andere Kurskorrektur einzuleiten.

Zusammen in einer Gruppe mit Paaren in ahnlicher Situati-
on bieten wir ein Wochenende lang die Mdglichkeit, eine
Pause einzulegen zum Austausch Uber Werte und Ziele fir
die nachste Etappe.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT
ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Theresia Kunz, Tirschenreuth
Padagogische Mitarbeiterin

bei der Kommunalen Jugendarbeit
im Landkreis Tirschenreuth

Bernhard Suttner, Windberg
Bildungsreferent

Freitag, 11. bis Sonntag, 13. April 2014
Freitag, 17.00 Uhr bis Sonntag, 13.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

160,00 € pro Person
(incl. Ubernachtung und Vollpension)

Paare, die schon langer miteinander
auf dem Weg sind

bis 06. April 2014
Stichwort ,, Paarwochenende”



I\V. ZEIT MITEINANDER . MIT UNSEREM FREUNDESKREIS



1 JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Wie vereinsublich, sind alle Mitglieder des Freundeskreises 2 FAHRT IN DAS EHEMALIGE
zur jahrlichen Mitgliederversammlung eingeladen. PRAMONSTRATENSERKLOSTER
fr. Philipp Schmidbauer wird seine Magisterarbeit vorstellen, OBERZELL BEI WURZBURG

die das Leben und Wirken eines bedeutenden Windberger

Abtes erforscht hat: Das Kloster Oberzell, ganz in der Nahe der Residenzstadt

Wiirzburg gelegen, wurde 1126 vom HI. Norbert von Xan-

,Abt Augustin Schmidbauer (1717 - 1732) ten gegriindet. Bis zu seiner Aufhebung im Jahr 1802 wid-
Barock-Prélat?! — Bau-Prélat?! — Bankrott-Prélat?1” meten sich die Mitbrlder vor allem der Seelsorge und hat-
ten im Umland hohes Ansehen.
TERMIN Dienstag, 25. Februar 2014 Mehrere Jahrzehnte beherbergten die Gebaude des nun-
mehr ehemaligen Klosters eine Druckmaschinenfabrik, bis
ZEIT 18.15 Uhr: Beginn mit der Vesper das Kloster 1901 an Franziskanerinnen verkauft wurde, die
in der Pfarr- und Klosterkirche bis heute die Gebaude mit klésterlichem Geist beleben.

19.00 Uhr: Mitgliederversammlung

(Regularia) Der Freundeskreis ladt alle Interessierten

19.30 Uhr: Vortrag von zu einer Fahrt in das Kloster Oberzell ein.

fr. Philipp Schmidbauer Unter anderem wird eine Kirchenfiihrung eingeplant.

an;chlieBend gemUtl_iches Eine genaueres Programm wird noch bekannt gegeben.
Beisammensein im Bierstiberl

ORT Jugendbildungsstatte Windberg TERMIN Samstag, 27. September 2014



D

ACTIO . verantwortlich handeln . ZEIT FUR DIE WELT

Unter Actio fassen wir Pramonstratenser unser seelsorgeri-
sches Wirken in den unterschiedlichen Aufgaben, die wir als
Gemeinschaft wahrnehmen. Actio meint aber auch den Auf-
trag, den wir als Klostergemeinschaft fir Kunst und Kultur
haben, unsere Verantwortung fir die Bewahrung unserer
Schépfung.

Wir laden Sie ein zu den unterschiedlichsten Veranstaltungen
rund um diesen Themenkreis, zum Genuss von Musik in
Konzerten und Messfeiern, zum kritischen Mitdenken in
Vortragen und Meditationen, zum Entdecken der kulturellen
Vielfalt in unserem Landstrich durch Exkursionen und Fihrungen
und zum AufspUren der Vielfalt der Krauter und Gewachse in
unserer Landschaft.




. ZEIT FUR DIE WELT . IN SCHOPFUNG UND UMWELT



1

DER GARTEN GOTTES IM JAHRESLAUF —
KRAUTERWANDERUNGEN

Mit diesem Angebot durch die Jahreszeiten méchten wir in
den Rhythmus der Natur einschwingen und Ihr Gefuhl fur
lhren eigenen Rhythmus starken.

Unsere Krauterwanderungen bringen Sie in Kontakt mit
den unterschiedlichsten Heilpflanzen. Sie erfahren Uber ihre
Anwendung in der Naturapotheke, in Kiiche und Brauchtum.

1.1 FRUHJAHRSPUTZ FUR KORPER,
GEIST UND SEELE

Zu Lichtmess steigen die Safte der Natur fast unbemerkt
wieder auf. Welche Pflanzen kénnen uns mit abwehrenden
und vitaminreichen Kraften durch das Frihjahr begleiten

und starken?

LEITUNG

TERMIN
ZEIT
ORT
KOSTEN

STRECKE

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Brigitte Nagler, Straubing
Gesundheitspadagogin SKA,
staatl. gepr. Krduterpadagogin

Samstag, 15. Marz 2014

14.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg
5,00 €

Je nach Wetterlage hoéchstens 3 km
Wetterfeste Kleidung und gute Schuhe
Bei starkem Regen findet die Exkursion
rund ums Kloster und im Seminarraum
statt.

Erwachsene

bis zum 08. Mérz 2014
Stichwort ,, Frihjahrsputz”

33
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1.2 DIE FULLE DES SOMMERS SEHEN, FUHLEN,
RIECHEN, SCHMECKEN, HOREN

Wir erkunden die Pflanzen

rund ums Kloster Wind-

berg und erfahren, welche Krauter wéhrend der heien
Jahreszeit fur das eigene Wohlbefinden wichtig sind.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT
ORT
KOSTEN

STRECKE

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Brigitte Nagler, Straubing
Gesundheitspadagogin SKA,
staatl. gepr. Krduterpadagogin

Samstag, 19. Juli 2014

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg
5,00 €

Je nach Wetterlage hochstens 3 km
Wetterfeste Kleidung und gute Schuhe

Bei starkem Regen findet die Exkursion
rund ums Kloster und im Seminarraumstatt.

Erwachsene

bis 12. Juli 2014
Stichwort ,Sommer”

1.3 ERNTEN UND DANKEN IM HERBST

Herbst heil3t nicht nur Abendrot, Morgentau, gute Fernsicht
—es ist auch die Zeit des Erntens, des Heimbringens und des
Vorrates anlegen. In dieser Wanderung lernen Sie verschie-
dene Heilkrauter kennen, wie Sie verwendet werden und
welche positiven Wirkungen sie auf uns haben.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT
ORT
KOSTEN

STRECKE

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Brigitte Nagler, Straubing
Gesundheitspadagogin SKA,
staatl. gepr. Krduterpadagogin

Samstag, 11. Oktober 2014
15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg
5,00 €

Je nach Wetterlage hochstens 3 km
Wetterfeste Kleidung und gute Schuhe

Bei starkem Regen findet die Exkursion

rund ums Kloster und im Seminarraum statt.

Erwachsene

bis 04. Oktober 2014
Stichwort ,,Ernten und Danken”



1.4 WIE DIE NATUR SICH AUF DEN

WINTERSCHLAF VORBEREITET

Die Adventszeit ladt dazu ein, inne zu halten und die Ruhe
der ,staaden Zeit” zu genieBen. Eine Wanderung mit medi-
tativen Elementen, die den Blick fur das Wesentliche 6ffnet,
begleiten diesen Nachmittag.

LEITUNG Brigitte Nagler, Straubing
Gesundheitspadagogin SKA,
staatl. gepr. Krauterpadagogin

TERMIN Samstag, 13. Dezember 2014
ZEIT 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

ORT Jugendbildungsstatte Windberg
KOSTEN 5,00 €

STRECKE Je nach Wetterlage hochstens 3 km

Wetterfeste Kleidung und gute Schuhe
Bei starkem Regen findet die Exkursion
rund ums Kloster und im Seminarraum statt.

ZIELGRUPPE  Erwachsene

ANMELDUNG bis 06. Dezember 2014
Stichwort ,, Winterschlaf”

2 HEIMISCHE BIBELPFLANZEN: ,PFLANZEN,

BAUME UND FRUCHTE IN DER BIBEL”

Saat, Ernte, Lagerung und Verbreitung der Pflanzen und
ihrer Frichte préagen den Alltag seit biblischer Zeit. Bis
heute sind Pflanzen und Friichte der Bibel Nahrungsmittel,
haben Heilwirkung, sind GewUlrz und haben zumeist auch
eine symbolische Bedeutung. Einiger dieser Pflanzen, ihrer
Bedeutung in der Bibel, aber eben auch ihrer botanischen
Merkmale und ihrer Verwendung bis in die heutige Zeit
geht diese Exkursion nach. Entdecken Sie unsere heimische
Pflanzenwelt in Verbindung mit biblischen Texten.

LEITUNG Brigitte Nagler, Straubing
Gesundheitspadagogin SKA,
staatl. gepr. Kréuterpadagogin

TERMIN Samstag, 26. April 2014

ZEIT 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

ORT Jugendbildungsstatte Windberg
KOSTEN 5,00 €

ZIELGRUPPE  Erwachsene

ANMELDUNG bis 19. April 2014
Stichwort ,Bibelpflanzen”
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3 PFARRER KNEIPP — GENIESSEN UND SEIN

Pfarrer Kneipp, Vorkampfer fir ganzheitliche Gesundheits-
forderung und Heilung, war sich sicher: Leib, Geist und
Seele sind eine untrennbare Einheit, wenn es um Gesund-
heit und Heilung geht. Viele seiner Lebensregeln haben bis
heute Gultigkeit.

An seinem Geburtstag lernen Sie die finf Saulen kennen,
auf denen seine Lehre beruht. Diese finf Saulen werden
durch praktische Anwendungen vertieft und mit Ihrem
Leben in Verbindung gebracht.

LEITUNG Brigitte Nagler, Straubing
Gesundheitspadagogin SKA,
staatl. gepr. Kréuterpadagogin

TERMIN Samstag, 17. Mai 2014

ZEIT 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

ORT Jugendbildungsstatte Windberg
KOSTEN 5,00 €

ZIELGRUPPE  Erwachsene

ANMELDUNG bis 10. Mai 2014
Stichwort ,, Pfarrer Kneipp”

4 SCHATZE DER NATUR FUR DAS
PERSONLICHE GLEICHGEWICHT

Wasser, Pflanzen, die Luft, die wir atmen, all das sind Schat-
ze, die uns unsere Natur reicht. Wie diese Schatze richtig
genutzt werden kénnen und wie wir etwas fir unser per-
sonliches Gleichgewicht, fur die Schatze unseres Lebens,
tun kénnen, darlber erfahren Sie mehr in dieser Exkursion.

LEITUNG Brigitte Nagler, Straubing
Gesundheitspadagogin SKA,
staatl. gepr. Krduterpadagogin

TERMIN Samstag, 14. Juni 2014

ZEIT 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

ORT Jugendbildungsstatte Windberg
KOSTEN 5,00 €

STRECKE Je nach Wetterlage hochstens 3 km

Wetterfeste Kleidung und gute Schuhe
Bei starkem Regen findet die Exkursion
rund ums Kloster und im Seminarraum statt.

ZIELGRUPPE  Erwachsene

ANMELDUNG bis 07. Juni 2014
Stichwort ,, Schatze der Natur”



IIl. ZEIT FUR DIE WELT . IN FUHRUNGEN UND EXKURSIONEN
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1

MIT KINDERN KIRCHEN ENTDECKEN
KINDERKIRCHENPADAGOGIK

Natdrlich kennen unsere Kinder (noch) unsere Kirche!
SchlieBlich gibt es die Sakramentenkatechese im Rahmen
der Erstkommunion- und Firmvorbereitung, und dariber
hinaus ist es auch Inhalt im schulischen Religionsunterricht.
Ja, auch im Urlaub oder bei Ausfligen nimmt man an der
ein oder anderen Kirchenbesichtigung teil. Doch Gotteshau-
ser sind voller Symbole, die biblische Heilsgeschichte prasent
werden lassen, vielfach mit ihren religiésen Bildern schon im
Alten Testament vorgezeichnet sind und auch Parallelen in
anderen Kulturkreisen haben.

All diese verborgenen Schatze zu entdecken, dazu ladt die-
se Veranstaltung zur Kirchenraumpadagogik fir Kinder ein.
Mit ihnen sind aber auch Katecheten und Interessierte an-
gesprochen, die in ihrem Rahmen den Glauben an die junge
Generation weitergeben. Es gibt Vieles und Spannendes zu
entdecken, was erschlossen werden will.

LEITUNG

TERMINE

ZEIT

ORT
KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

fr. Marcus Neuhoff OPraem, Windberg
Dipl.-theol.; Leiter des Klosterladens

Samstag, 15. Mdrz 2014
Samstag, 06. September 2014

10.00 Uhr bis 11.30 Uhr
Pfarr- und Klosterkirche Windberg
Es entstehen keine Kosten

Kinder im Alter zwischen Erstkommunion
und Firmung, sowie Erwachsene, die in der
religidsen Erziehung tatig sind und selber
wieder die Symbolik eines Gotteshauses
entdecken mochten.

Keine Anmeldung erforderlich



2 FUHRUNG DURCH DIE WINDBERGER

PFARR- UND KLOSTERKIRCHE

Die Windberger Pfarr- und Klosterkirche ist ein wahres
Schatzkastchen. Seit acht Jahrhunderten hinterlassen
die Prémonstratenser von Windberg in ihr Spuren ihrer
Frommigkeit und ihres Glaubens. Im Rahmen einer Kirchen-
flhrung suchen wir Zeugnisse dieser reichen und langen
Geschichte.

Dabei besichtigen wir auch die barocke Sakristei sowie die
Friedhofkapelle mit ihren interessanten Deckenfresken.
Sakristei und Friedhofskapelle sind in der Regel nicht fir
Besucher geoffnet.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT

ABFAHRT

KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

fr. Philipp Schmidbauer OPraem, Windberg
Student der Kath. Theologie an der
Universitat Regensburg

Sonntag, 29. Juni 2014
15.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Pfarr- und Klosterkirche Windberg
(Hauptportal)

3,00 €

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

Keine Anmeldung erforderlich
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3 KULTOUR
KULTURELLE ERLEBNISSE IN UNSERER REGION

~Warum denn in die Ferne schweifen, wenn das Gute so
nahe liegt” — und doch nur wenig bekannt ist.

Mit diesem Angebot méchten wir die Kulturschatze unse-
rer ndheren Umgebung erkunden. Dabei besuchen wir in
diesem Jahr das ehemalige Benediktinerkloster Oberalteich
und Sossau, das friher zur Abtei Windberg gehérte.

Neben einer fachkundigen Fiihrung sollen auch der Austausch
und die Gemeinschaft nicht zu kurz kommen.

ANSPRECHPARTNER P. Jakob Seitz OPraem, Windberg

TERMINE

ZEIT
ABFAHRT

KOSTEN

ANMELDUNG

Dr. phil, Dipl.-theol., Prior der Abtei
Leiter des Geistlichen Zentrums

Samstag, 15. Februar 2014:
Das ehemalige Kloster Oberalteich

Samstag, 18. Oktober 2014:
Sossau (bei Straubing)

14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Dorfplatz Windberg (fir Fahrgemeinschaften)
oder
Vor der Kirche in Oberalteich bzw. Sossau

5,00 €

bis Anfang Februar bzw. Anfang Oktober
Stichwort ,, KulTour”
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ZEIT FUR DIE WELT .

IN VORTRAGEN, KUNST UND KUMUR
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1

,HALT AN, WO LAUFST DU HIN?2“
EINE VORTRAGSREIHE UBER DIE ZEIT

Das Zeitgeflige andert sich. Welche Auswirkungen hat dieser

Wandel auf den Menschen?

Dieser Frage geht unsere Vortragsreihe nach.

TERMINE

ZEIT
ORT
KOSTEN

ZIELGRUPPE

Freitag, 28. Marz 2014
Freitag, 09.Mai 2014
Freitag, 26. September 2014

jeweils 19.30 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg
4,00 €

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

Dr. Martin Spaeth, Goppingen:

GUT LEBEN IN BESCHLEUNIGTEN ZEITEN.
ANSTOSSE ZUM UMDENKEN

Freitag, 28. Mdrz 2014, 19.30 Uhr

Die meisten von uns empfinden Zeitdruck, Zeitmangel und
ein oft zu hohes Lebenstempo - wir kommen buchstablich
auBer Atem.

Im Vortrag wird der Umgang des Menschen mit seiner Zeit
beschrieben und analysiert.

Es wird auf die ,Zeitkrankheit” der beschleunigten Lebens-
weise eingegangen und auf mogliche Auswege, vor allem im
Blick auf die christliche Religion mit ihrer Botschaft vom Heil.

Begleitend dazu empfehlen wir Ihnen die Teilnahme am
Tagesseminar von Dr. Martin Spaeth am Samstag, 29. Marz
von 09.00 — 17.00 Uhr.



Prof. Dr. Annelinde Eggert-Schmid Noerr, Frankfurt:

ALL YOU NEED IS SPEED? — UBER ZEITDRUCK
UND PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Freitag, 09. Mai 2014, 19.30 Uhr

Die fortgesetzte soziale Beschleunigung ist ein zentrales
Merkmal modernisierter Gesellschaften. Technische Innova-
tionen wie das Internet und das Mobiltelefon und der damit
verbundene soziale Wandel haben neue Verhaltensmuster
und Erlebnisformen zur Folge. Fur die Einzelnen ergeben
sich dadurch in der Arbeitswelt und in der personlichen
Sphére einerseits Spielrdume und Maoglichkeiten, anderer-
seits entstehen enorme Belastungen und Unsicherheiten.
Der Druck nimmt immer mehr zu, schnell zu sein, mitzu-
halten, Chancen zu nutzen und nicht den Anschluss zu ver-
lieren, flexibel, mobil, anpassungsfahig zu bleiben. Das hat
Folgen fur das allgemeine Lebensgefuhl, die Arbeitsorgani-
sation und die Bindungsgestaltungen. Der duBere Zwang
wird zum inneren. Vermehrt treten Erschépfungszustande
und Depressionserkrankungen als Folge auf den gesell-
schaftlichen Beschleunigungsdruck auf.

Der Vortrag geht de[ Frage nach, wie krankmachenden
Auswirkungen von Uberforderungen entgegen gewirkt
werden kann.

Prof. Dr. Thomas Schmaus, Bonn:

ERFULLTE ZEIT. WIE WIR UNSER ZEITGEFUHL
KULTIVIEREN KONNEN

Freitag, 26. September 2014, 19.30 Uhr

Was wir unter Zeit verstehen, ist stark davon geprégt, dass
sie messbar ablduft. Fir unser Zeitgefihl aber spielt das
gleichférmige Ticken der Uhren eher eine geringe Rolle.
Wichtiger ist vielmehr der Umstand, dass wir bestimmte
Zeiten als gehaltvoll wahrnehmen, wahrend uns andere leer
vorkommen: , Alles hat seine Stunde. Fir jedes Geschehen
unter dem Himmel gibt es eine bestimmte Zeit.” (Koh 3, 1)

Diese biblische Weisheit scheint unserer Gesellschaft in den
letzten Jahren zunehmend abhanden zu kommen. War das
Leben jahrhundertelang durch vielfaltige Rhythmen und Ri-
ten gepragt, insbesondere durch den Wechsel von Alltag
und Feiertag, ist es fur viele Menschen inzwischen aus dem
Takt geraten. Unter dieser Taktlosigkeit aber kann das Zeit-
empfinden so sehr leiden, dass es zu einer regelrechten Zeit-
geflihlskalte kommt.

Der Vortrag ist den Ursachen daftr auf der Spur und méch-
te Wege aufzeigen, die daraus hinausfuhren.
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2

»MACH MAL PAUSE”
(IN KOOPERATION MIT DER JUGENDBILDUNGSSTATTE WINDBERG)

Fur nicht gerade wenige Menschen ist Entspannen harte Ar-
beit. Zu hoch liegt der Stresspegel tagstber, zu viele Termine
drangen sich zu dicht aneinander.

In unterschiedlichen Workshops méchten wir Ihnen an die-
sem Nachmittag Méglichkeiten und Methoden vorstellen,
wie Sie zur Ruhe kommen und eine Pause einlegen kon-
nen. Vom Ort der Ruhe, in dem Sie Stille genieBen kénnen,
Uber verschiedene meditative Veranstaltungen in unserer
Pfarr- und Klosterkirche bis hin zu den unterschiedlichsten
Workshops in und um unsere Jugendbildungsstatte sind Sie
eingeladen, einen Sonntag zum Thema Zeit bei uns zu ver-
bringen.

Auch fur Kinder und Jugendliche haben wir Angebote im
Programm.

ANSPRECHPARTNER  P. Jakob Seitz OPraem, Windberg

TERMIN

ZEIT
ORT
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Dr. phil, Dipl.-theol., Prior der Abtei
Leiter des Geistlichen Zentrums

Der Termin stand bei Drucklegung
noch nicht fest

10.30 Uhr bis 19.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

Keine Anmeldung erforderlich



3 DER BIBEL-ERZAHLER: , WASSER DES LEBENS”

DER PANTOMIME BENEDIKT ANZENEDER
ZU GAST IN WINDBERG

Am Anfang schuf Gott Himmel und Erde... und Gottes
guter Geist - ist ein Mesner bei der Arbeit. Aber das ist nur
der Anfang. Immer wieder geréat er wahrend der Arbeit mit-
ten hinein in biblischen Situationen und Szenen.

Benedikt Anzeneder, Theologe, Schauspieler und Pantomi-
me, schltpft dabei in die verschiedensten Rollen. Seit dem
Jahr der Bibel 2003 inszeniert und erzahlt der gebdirtige
Erlanger biblische Geschichten und deutet ohne pastoralen
Zeigefinger an, was sie heute mit uns zu tun haben: Mal
humorvoll wie in der Schépfungserzahlung, geradlinig und
bertihrend als Weinbergbesitzer, aber auch dramatisch-hoff-
nungsvoll bei Kreuzigung und Auferstehung.

Dazu genligen Klange, die Sprache des Schauspielers und
vor allem der Bewegungsreichtum der Pantomime. Glauben
und Spiritualitdt kommen so auf beeindruckende Weise in
Bewegung.

TERMIN
ZEIT

ORT
KOSTEN
ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Samstag, 25. Oktober 2014
19.30 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg
10,00 €

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

Keine Anmeldung erforderlich
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4 WORKSHOP PANTOMIME:
EIN TAG MIT DEM PANTOMIMEN
BENEDIKT ANZENEDER

Sie interessieren sich fur die Kunst der Pantomime? Dann
kommen Sie zu uns und verbringen Sie einen Tag mit dem
Pantomimen Benedikt Anzeneder.

Ausgehend von der Jona-Geschichte erarbeiten wir uns
leichte pantomimische Techniken, die das Erzdhlen leben-
diger und die Inhalte erfahrbarer machen. Mit einfachsten
Mitteln und Requisiten spielen wir die Schopfungstage nach
und erarbeiten uns Bausteine fir die eigene Umsetzung
biblischer Geschichten.

LEITUNG

TERMIN
ZEIT
ORT

KOSTEN

ZIELGRUPPE

ANMELDUNG

Benedikt Anzeneder, Erlangen
Dipl.-theol.; Schauspieler, Pantomime

Samstag, 25. Oktober 2014
10.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Windberg

35,00 € pro Person
(incl. Mittagessen und Kaffee)

Dieses Angebot ist offen fur alle
Interessierte

bis 18. Oktober 2014
Stichwort ,,Pantomime”



5 FESTGOTTESDIENSTE IN DER PFARR- UND KLOSTERKIRCHE

Montag
06. Januar
10.30 Uhr

Sonntag
02. Februar
10.00 Uhr

Sonntag
20. April
5.00 Uhr

Sonntag
20. April
10.30 Uhr

FEST DER ERSCHEINUNG DES HERRN
Festliche Barockmusik fir Orgel und Trompete
Paul Windschittl (Trompete)

Joachim Schreiber (Leitung)

FEST DER DARSTELLUNG DES HERRN (LICHTMESS)
Musik fiir Posaune und Orgel

Klaus Fischer (Posaune)

Joachim Schreiber (Leitung)

OSTERSONNTAG

(HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES HERRN)
Feierliche Osternacht

Gestaltung mit Bldser und Orgel

Paul Windschittl + Stefan Binder (Trompete)
Klaus Fischer + Jirgen Malterer (Posaune)
Stephan Grotz (Pauke) und

Joachim Schreiber (Orgel)

OSTERSONNTAG

,Orgelsolo-Messe” von W.A. Mozart (KV 259)
,Halleluja” von G.F. Handel

Ursula Rasch (Sopran)

Jutta Fruhstorfer (Alt)

Lothar Spranger (Tenor)

Stefan Bach (Bass)

Windberger Abteichor

Instrumentalisten

Leitung: Joachim Schreiber

Sonntag
20. April
18.15 Uhr

Freitag
06. Juni
19.00 Uhr

Sonntag
08. Juni
10.30 Uhr

Sonntag
22. Juni
10.30 Uhr

Sonntag
13. Juli
10.30 Uhr

OSTERSONNTAG
Pontifikalvesper zum Osterfest
mit Prozession zum Taufbrunnen

HL. NORBERT

GRUNDER DES PRAMONSTRATENSERORDENS
Festliche Barockmusik fir 2 Trompeten und Orgel
Trompeten: Paul Windschiittl und Stefan Binder
Orgel: Joachim Schreiber

PFINGSTEN

,Jugendmesse Nr. 1in F* von J. Haydn
Magdalena Hinterdobler (Sopran)
Gertrud Dondl (Alt)

Windberger Abteichor
Instrumentalisten

Leitung: Joachim Schreiber

Der ,Chor 5" aus Tuttlingen

singt Chorwerke aus verschiedenen Epochen
Leitung: Stefan Matt

Orgel: Joachim Schreiber

Neue Geistliche Lieder
Windberger Abteichor
Joachim Schreiber (Orgel)
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Freitag
15. August
10.00 Uhr

Sonntag,
28.September
10.30 Uhr

Sonntag,
19. Oktober
10.30 Uhr

Donnerstag

25. Dezember
1.Weihnachtstag
10.30 Uhr

MARIA HIMMELFAHRT

Patrozinium der Pfarr- und Klosterkirche
Festliche Barockmusik fir Orgel und Trompete
Stefan Binder (Trompete)

Joachim Schreiber (Orgel)

Musik fir Sopran und Orgel
Rheinberger, Mendelssohn u. a.
Gertrud Dondl (Sopran)
Joachim Schreiber (Orgel)

KIRCHWEIHFEST

,Missa brevis in Es" fir 3 Stimmen und Orgel
von Theodore Dubois

Ursula Rasch (Sopran)

Jutta Fruhstorfer (Alt)

Stephan Bach (Bass)

Leitung: Joachim Schreiber

WEIHNACHTEN

(HOCHFEST DER GEBURT DES HERRN)
Ignaz Reimann

,Pastoralmesse Nr. 2 in G und D"
Windberger Abteichor

und Instrumentalisten

Leitung: Joachim Schreiber

6 FEIERLICHE MAIANDACHTEN
IN DER PFARR- UND KLOSTERKIRCHE

Donnerstag
01. Mai
19.00 Uhr

Sonntag
04. Mai
19.00 Uhr

Sonntag
11. Mai
19.00 Uhr

Sonntag
18. Mai
19.00 Uhr

Sonntag
25. Mai
19.00 Uhr

Feierliche Maiandacht mit
den Wolfsteiner Musikanten
Joachim Schreiber (Orgel)

Feierliche Maiandacht mit
Volksgesang
Joachim Schreiber (Orgel)

Feierliche Maiandacht mit

Marianischen Antiphonen von Benedikt Biechteler
Ursula Rasch (Sopran) und Hedwig Steinhauser (Violine)
Joachim Schreiber (Orgel)

Feierliche Maiandacht mit

verschiedenen “Ave Maria”-Vertonungen
Magdalena Hinterdobler (Sopran)
Joachim Schreiber (Orgel)

Feierliche letzte Maiandacht mit
volkstiimlichen Marienliedern
Angelina Stettmer und Sissi Engl
Joachim Schreiber (Orgel)



7 FASTENMEDITATIONEN
IN DER PFARR- UND KLOSTERKIRCHE:
,MIT CHRISTUS BRUCKEN BAUEN"

Die Fastenzeit gilt als Zeit der Besinnung. Wir laden Sie ein,
an den Sonntagen der Fastenzeit zur Ruhe zu kommen und
mit uns Uber Fragen unseres Glaubens nachzudenken. Die
Fastenmeditationen knipfen an das Thema des Katholiken-
tags in Regensburg an und werden musikalisch gestaltet
durch unterschiedliche Interpreten.

TERMINE & THEMEN

Sonntag
09. Marz
16.00 Uhr

Sonntag
16.Mdrz 16.00
Uhr

Sonntag
23.Marz 16.00
Uhr

Sonntag
30. Marz 16.00
Uhr

Sonntag

06. April 16.00 Uhr

. Tears in heaven” (Eric Clapton)
— Die Gottesgabe der Tranen

Abt Hermann-Josef Kugler OPraem
Sebastian Obermeier (Orgel)

LKurv'n” (Steff Keller)

— Gott schreibt auch auf krummen Zeilen gerade
fr. Felix Biebl OPraem

Franz Schnieringer (Orgel)

"0 Lord, won't you buy me a Mercedes Benz” (Janis Joplin)
—Vom rechten Verhaltnis zu Geld und Besitz

P. Dominik Daschner OPraem

Stephan und Kathinka Frank (Orgel vierhdndig)

.An Tagen wie diesen” (Die Toten Hosen)
P. Martin Mller OPraem
Annette Miller (Orgel)

,Ein Lied kann eine Briicke sein (Joy Fleming)”
fr. Philipp Schmidbauer OPraem

Elisabeth Fuchs (Flote), Barbel Giesen (Violine)
Joachim Schreiber (Orgel)
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8 KONZERTE
IN DER PFARR- UND KLOSTERKIRCHE

Passionskonzert

Palmsonnta X . )
9 Musik zur Passionszeit

lzégﬁlh , Collegium Vocale Celje" aus Slowenien
: ' Leitung: Bernarda PreloZnik Kink
Konzert mit dem , Chor 5" aus Tuttlingen
;?n]sl;[slg unter der Leitung von Stefan Matt
16.00 Uh und dem Windberger Abteichor unter
‘ r der Leitung von Joachim Schreiber
Konzert mit dem Chor , Worthissimo”
Sonntag chalensemble aus Wor.th a.d. Donau
Leitung: Andrea Feldmeier
19. Oktober ) )
16.00 Uh und dem Mannergesangsverein ,,
‘ ' Sangesfreude” Wenzenbach e.V.
Leitung: Helmut Eindorfer
2. Weihnachtsfeiertag
Freitag Traditionelles Weihnachtskonzert
26. Dezember , Alpenlandische Weihnacht”
16.00 Uhr mit diversen volksttimlichen Gruppen

Leitung: Joachim Schreiber
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Mo
Fr
Fr-So
Sa

Fr

Sa
So

So

Fr
Fr-So
Sa
Mo
Fr-So
Sa

Di

Di
Fr-Mo

06.01.
10.01.
17.-19.01.
18.01.
24.01.
25.01.
26.01.

02.02.

07.02.
07.-09.02.
15.02.
17.02.
21.-23.02.
22.02.
25.02.
25.02.
28.02.-03.03

JANUAR

Festgottesdienst - Barockmusik | 10.30 Uhr
Bibelkreis | 19.00 Uhr

Kontemplationskurs

Lektorenschulung | 09.00 Uhr

Alles Ménche — oder? | 19.00 Uhr

Besinnungstag Pfarrgemeinderate/Kirchenverw.

Sakraler Tanz | 19.00 Uhr
FEBRUAR

Fest der Darstellung des Herrn (Lichtmess)
Musik fiir Posaune und Orgel | 19.00 Uhr

Bibelkreis | 19.00 Uhr

Besinnungstage fiir Firmlinge

KulTour | 14.00 Uhr

Besinnungstag fir Mesnerlnnen | 09.00 Uhr
Leben zu Zweit — Seminar zur Ehevorbereitung
GebetsWERKstatt: Psalmen | 09.00 Uhr

JHV Freundeskreis | 19.30 Uhr

Windberger Geschichte(n) | 19.30 Uhr
Exerzitien fur den Alltag | Faschingstage

S.97
$.33
S.14
S. 71
S.34
S.28
S.12

5.97

S$.33
S.73
5.90
$.29
S.77
S.26
S.80
5.40
S.13

Mi
Fr
Sa
So
Mo

Sa
Sa
So
Mo

Fr
Fr-So
Sa
So
Mo
Mi
Fr

Sa
Sa

05.03.
07.03.
08.03.
09.03.
10.03.
12.03.
15.03.
15.03.
16.03.
17.03.
19.03.
21.03.
21.-23.03.
22.03.
23.03.
24.03.
26.03.
28.03.
29.03.
29.03.

MARZ

Exerzitien im Alltag | 19.30 Uhr
Bibelkreis | 19.00 Uhr

Wortgottesdienst in HI. Kreuz | 15.30 Uhr
Fastenmeditation | 16.00 Uhr

Grundkurs Spiritualitdt | 19.30 Uhr
Exerzitien im Alltag | 19.30 Uhr
Krduterwanderung | 14.30 Uhr
KinderKirchenPadagogik | 10.00 Uhr
Fastenmeditation | 16.00 Uhr

Grundkurs Spiritualitdt | 19.30 Uhr
Exerzitien im Alltag | 19.30 Uhr
Taizé-Gebet | 19.30 Uhr
Film-Besinnungs-Tage

Intensivtag Spiritualitdt | 09.00 Uhr
Fastenmeditation | 16.00 Uhr

Grundkurs Spiritualitat | 19.30 Uhr
Exerzitien im Alltag | 19.30 Uhr
Vortragsreihe Uber die Zeit | 19.30 Uhr
Gut leben in beschleunigten Zeiten | 09.00 Uhr
Beten mit dem Herzen - Hinfiihrung | 09.00 Uhr

S.17
$.33
S.48
S.99
S.35
S 17
5.83
S.88
S.99
S.35
S 17
S.23
S.18
S.36
.99
S.35
S.17
5.92
S.24
S.25
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So 30.03.
Mo 31.03.
Mi 02.04.
Fr-So  04.-06.04.
So 06.04.
So 06.04.
Mo 07.04.
Mo 07.04.
Fr 11.04.
Fr-So 11.-13.04.
Fr-So 11.-13.04.
So 13.04.
Mo-Mi 14.-16.04.
Do-Mo 17.-21.04.
So 20.04.
So 20.04.
So 20.04.
Sa 26.04.
Mo 28.04.
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Fastenmeditation | 16.00 Uhr
Grundkurs Spiritualitat | 19.30 Uhr

APRIL

Exerzitien im Alltag | 19.30 Uhr
Spirituelle Intelligenz verdndert die Welt
Fastenmeditation | 16.00 Uhr

Sakraler Tanz | 19.00 Uhr
Besinnungstag fiir Frauen | 09.00 Uhr
Grundkurs Spiritualitat | 19.30 Uhr
Bibelkreis - 19.00 Uhr

Durchkreuztes Leben - erlebte Freiheit
Paarwochenende

Passionskonzert , Collegium Vocale Celje”
aus Slowenien | 16.00 Uhr

Tage fiir Interessierte am Klosterleben
Durch Kreuz und Leid zur Auferstehung

Feierliche Osternacht
Gestaltung mit Bldser und Orgel | 05.00 Uhr

,Orgelsolo-Messe” von W.A. Mozart (KV 259)
,Halleluja” von G.F. Handel | 10.30 Uhr

Pontifikalvesper zum Osterfest | 18.15 Uhr
Heimische Bibelpflanzen | 15.00 Uhr
Grundkurs AT | 19.30 Uhr

$.99
S.35

S.17
S.19
S.99
S.12
S.30
S.35
$.33
S.20
S.78
S. 100

S.5
S.21
5.97

.97

5.97
5.85
S.38

Do

Fr
So

Fr
Sa
Sa
So

Mo
Fr-So
Sa
Sa
So

MAI

Feierliche Maiandacht mit

den Wolfsteiner Musikanten | 19.00 Uhr
Bibelkreis | 19.00 Uhr

Feierliche Maiandacht | 19.00 Uhr
Grundkurs AT | 19.30 Uhr
Vortragsreihe Uber die Zeit | 19.30 Uhr
Pilgertag , Frihjahr” | 07.30 Uhr
Bibel-Intensivtag | 09.00 Uhr

Maiandacht mit Marianischen Antiphonen von
Benedikt Biechteler | 19.00 Uhr

Grundkurs AT | 19.30 Uhr

Gewaltfreie Kommunikation

Pfarrer Kneipp | 15.00 Uhr
Wortgottesdienst in HI. Kreuz | 15.30 Uhr

Maiandacht mit verschiedenen , Ave Maria”-
Vertonungen | 19.00 Uhr

Grundkurs AT | 19.30 Uhr

Maiandacht mit volkstimlichen Marienliedern |
19.00 Uhr

Grundkurs AT | 19.30 Uhr

S.98

$.33
S.98
S.38
S.92
S.55
S.37
S. 86

S.38
S.45
S. 86
S.48
.98

S.38
.98



Do
Fr

Sa
So

So-So
Sa
Fr
Sa

So

Fr-So
So

Fr-So
Fr
Sa
So
Sa
Sa

05.06.
06.06.

07.06.
08.06.

08.-15.06.
14.06.
20.06.
21.06.

22.06.

27.-29.06.
29.06.

04.-06.07.
11.07.
12.07.
13.07.
19.07.
19.07.

JUNI
Bibelkreis | 19.00 Uhr

Norbertusfest - Festmesse mit festlicher Barock-
musik fir 2 Trompeten und Orgel | 19.00 Uhr

Sich selbst der beste Freund sein | 09.00 Uhr

Festmesse zum Pfingstfest ,Jugendmesse Nr. 1
in F” von J. Haydn | 10.30 Uhr

Reise: Tours und die Loire
Schatze der Natur | 15.00 Uhr
Taizé-Gebet | 19.30 Uhr

Konzert mit dem , Chor 5" aus Tuttlingen
und dem Windberger Abteichor | 16.00 Uhr

Festgottesdienst mit dem , Chor 5" aus
Tuttlingen | 10.30 Uhr

Kontemplationskurs

Kirchenftihrung | 15.00 Uhr

JuLl

Wochenende fiir Frauen

Bibelkreis | 19.00 Uhr

Kapellenwanderung | 10.00 Uhr
Festgottesdienst - Neue Geistl. Lieder | 10.30 Uhr
Krauterwanderung | 15.00 Uhr
Wortgottesdienst in HI. Kreuz | 15.30 Uhr

S$.33
S.97

S.49
5.97

S.60
S.86
$.23
S. 100

S.15
S. 89

S.46
S$.33
.54
.97
S.84
S.48

Fr-Mi
Sa
Sa-Mi
Fr

So-So
So-Mo

Sa
Mo
Fr
Fr-So
Sa
Sa
So
Mo
Fr
Fr-So
Sa
Sa

01.-06.08.
02.08.
09.-13.08.
15.08.

17.-24.08.
31.08.-08.09.

06.09.
15.09.
19.09.
19.-21.09.
20.09.
20.09.
21.09.
22.09.
26.09.
26.-28.09.
27.09.
27.09.

AUGUST

Riickzug ins Kloster , Sommer in Windberg”
Sonnenaufgang | 03.40 Uhr
Klosterwanderung , Auf dem Jakobsweg”
Festmesse zum Patrozinium Mariae Himmelfahrt
mit festlicher Barockmusik | 10.00 Uhr

Reise: Piemont

Reise: Irland

SEPTEMBER

KinderKirchenPddagogik | 10.00 Uhr
Grundkurs Philosophie | 19.30 Uhr
Taizé-Gebet | 19.30 Uhr

Recall — Besinnungstage fiir Gefirmte
Intensivtag Philosophie | 09.00 Uhr
Wortgottesdienst in HI. Kreuz | 15.30 Uhr
Sakraler Tanz | 19.00 Uhr

Grundkurs Philosophie | 19.30 Uhr
Vortragsreihe Uber die Zeit | 19.30 Uhr

Tage flir Interessierte am Klosterleben
Freundeskreis: Fahrt nach Oberzell/Wirzburg

S.68
S.57
S.58
S.98

5.62
S. 64

5. 88
S.41
$.23
S.74
S.42
S.48
S.12
S. 4
S.93
S.5

S.80

Wie hast Du's mit der Vergangenheit? | 09.00 Uhr S. 50
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So

Mo

Fr-So
Fr-So
Sa
Mo
Fr-So
Sa
Sa
Mo
Fr
Fr-So
Fr-So
Sa
So

So
Fr-So

Sa
Sa
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28.09.

29.00.

03.-05.10.
03.-05.10.

04.10.
06.10.

10.-12.10.

11.10.
11.10.
13.10.
17.10.

17.-19.10.
17.-19.10.

18.10.
19.10.

19.10.

24.-26.10.

25.10.
25.10.

Festgottesdienst - Musik fir Sopran und Orgel
Rheinberger, Mendelssohn u. a. | 10.30 Uhr

Grundkurs Philosophie | 19.30 Uhr
OKTOBER

Kulturhistorische Reise: Oberzell
Feuertrdger - Firmlingswochenenden (beg)leiten
Kapellen-Rad-Tour | 10.00 Uhr
Grundkurs Philosophie | 19.30 Uhr
Verliebt — Verlassen — Verletzt
Pilgertag , Herbst" | 07.30 Uhr
Krauterwanderung | 15.00 Uhr
Grundkurs Philosophie | 19.30 Uhr
Windberger Geschichte(n) | 19.30 Uhr
Kontemplationskurs
Pilgerwochenende

KulTour | 14.00 Uhr

Kirchweihfest , Missa brevis in Es” von
Theodore Dubois | 10.30 Uhr

Herbstkonzert mit dem Chor Worthissimo |
16.00 Uhr

Besinnungstage: Starken Wandeln Schwachen
Workshop Pantomime | 10.00 Uhr
Der Bibel-Erzahler | 19.30 Uhr

S.98

S. 41

S.66
S.75
S.54
S. 41
S. 47
S.55
S. 84
S. 4
S.40
S.16
S.56
S$.90
S.98

S. 100

$.22
S.96
S.95

Fr-So
Mo
Sa

Sa
Sa
Fr

Do

Fr

Di-Do

27.10.

03.11.
08.11.
09.11.
10.11.
14.11.
15.11.
17.11.
21.11.
21.-23.11.
24.11.
29.11.

13.12.
13.12.
19.12.
25.12.

26.12.

30.12.-01.01.
2015

Grundkurs NT | 19.30 Uhr

NOVEMBER

Grundkurs NT | 19.30 Uhr

Beten mit dem Herzen - Hinfiihrung | 09.00 Uhr
Sakraler Tanz | 19.00 Uhr

Grundkurs NT | 19.30 Uhr

Glaubensaussagen der friihen Kirche | 19.30 Uhr
Bibel-Intensivtag | 09.00 Uhr

Grundkurs NT | 19.30 Uhr

Glaubensaussagen der friihen Kirche | 19.30 Uhr
Auszeit fir Manner in der Lebensmitte
Grundkurs NT | 19.30 Uhr

Wortgottesdienst in HI. Kreuz | 15.30 Uhr
DEZEMBER

GebetsWERKstatt: Rosenkranz | 09.00 Uhr
Krduterwanderung | 14.00 Uhr

Taizé-Gebet | 19.30 Uhr

Weihnachten - Hochfest der Geburt des Herm
,Pastoralmesse Nr. 2 in G und D* | 10.30 Uhr
2. Weihnachtsfeiertag - Weihnachtskonzert
Alpenlandische Weihnacht

,Der Du die Zeit in Handen haltst” -
Den Jahreswechsel feiern

S$.39
S.25
S.12
S.39
5.43
S.37
S.39
S.43
S.51
S$.39
S.48

S.27
S.85
S.23
S.98

S. 100



BENEDIKT ANZENEDER

Er studierte Theologie und ist Religionslehrer. Seit 17 Jahren
begeistert er die Menschen im In- und Ausland mit seinen
Soloprogrammen. Er ist Kursleiter fiir Pantomime, Kdrperspra-
che, Clownerie und Impro-Theater, Mitglied des Miinchner
Klinikclown e. V. und Dozent an der Erlanger Schauspielschule
(flir Pantomime und Impro-Theater).

FR. FELIX BIEBL OPRAEM

Nach seinem Abitur studierte er Katholische Theologie in Re-
gensburg. Er war Mitglied im Bewerberkreis fiir den Pastoralen
Dienst in der Di6zese Regensburg und wirkte in der Gregoria-
nik-Schola der Fakultat fiir Katholische Theologie mit. Im Marz
2011 trat er in die Abtei Windberg ein und legte im September
2012 seine zeitliche Profess ab. Er ist Leiter des Pddagogischen
Teams der Jugendbildungsstatte Windberg.

ANNELINDE EGGERT-SCHMID NOERR

Lehrt Sozialpddagogik an der Katholischen Fachhochschule
Mainz. Sie befasst sich insbesondere mit belastenden Lebens-
situationen von Kindern und Jugendlichen und Professionali-
sierungsprozessen in der Sozialen Arbeit. Sie ist Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin, Gruppenanalytikerin und Su-
pervisorin und zudem Vorsitzende des Frankfurter Arbeitskrei-
ses flr Psychoanalytische Padagogik.

P EPHREM VAN HELVOIRT OPRAEM

Er trat 1950 in die Abtei Berne zu Heeswijk in den Niederlan-
den ein, studierte dort Philosophie und Theologie. Im Jahr 1957
kam er in die Abtei Windberg und war von 1959 — 1999 Seel-
sorger der Pfarrei Windberg. Er ist Aushilfspriester und Referent
fiir Besinnungstage.

SABINE HOLZSCHUH

Studium der Sozialpadagogik (FH) und der Katholischen Theo-
logie. Promotion in Pastoraltheologie an der Universitat Re-
gensburg. Mithilfe in der Krankenhausseelsorge und Mitarbeit
am Projekt Trauerforschung und Trauerbegleitung am Lehrstuhl
fir Pastoraltheologie an der Uni Regensburg bis 2007. Seit
2000 freie berufliche Tatigkeit in der Erwachsenenbildung
(Aus- und Fortbildung) und Trauerbegleitung.

WOLFGANG HOLZSCHUH

studierte Sozialwesen und Theologie (Dipl. theol.), er promo-
vierte sich in Pastoraltheologie, ist als Diakon (Hb) der Diozese
Regensburg in Regenstauf tatig und zudem Supervisor (DGSv).
Er gibt Kurse in Trauerbegleitung und ist als interner Supervisor
der Fachstelle fiir Supervision in der Diézese Regensburg tatig,
zudem in der Kapldnebegleitung.

PETRA KAPPELMEIER

Sie begleitet seit 2006 als Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Menschen in Krisensituationen, bei Entscheidungen in ver-
schiedenen Lebenssituationen oder einfach ,nur” in ihrer per-
sonlichen Weiterentwicklung. Die Korperarbeit Idsst sie neben
der klientenzentrierten Gesprachsfiihrung in die Einzelarbeit
und in Workshops einflieBen.

SEBASTIAN KNIPPER

Nach seinem Abitur Studium der Katholischen Theologie an der
Universitdt Regensburg. Universitdre Ausbildung in mindlicher
Kommunikation und Sprecherziehung. Seinen philosophischen
Studienschwerpunkt gleicht er sowohl in der Spiritualitat des
Stundengebets als auch in verschiedensten sportlichen und
musikalischen Aktivitaten aus. Seit 2013 ist er als Bildungsre-
ferent in der Jugendbildungsstatte Windberg tatig.
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CHRISTIAN KRONTHALER

Nach dem Studium der Katholischen Theologie und seiner
Kaplanszeit wirkt er derzeitig als Schulpfarrer am Gymnasium.
AuBerdem ist er nebenamtlicher Pfarrvikar in Regensburg -
St. Anton. Er spezialisierte sich durch Fortbildungen in Medi-
enpadagogik und hat Erfahrungen mit Filmarbeit bei Jugend-
lichen, jungen Erwachsenen und in der Erwachsenenbildung.
Zudem ist er leidenschaftlicher Film- und Kinofan...

MARION KUSTENMACHER

Sie besuchte ein musisches Gymnasium in Wiirzburg. Mitbe-
griinderin einer dkumenischen Basisgemeinde in Wirzburg
(1972). Nach dem Abitur Studium der evangelischen Theolo-
gie und Literaturwissenschaften in Minchen und Tiibingen.
Ausbildung zur Verlagslektorin, langjdhrige Programmlektorin
mit den Schwerpunkten Spiritualitét, Psychologie, Lebenshilfe,
Humor.

THERESIA KUNZ

War nach ihrem Studium der Sozialpddagogik Referentin an
der Jugendbildungsstatte Windberg, weiter in der Erwachse-
nenbildung tétig. Zusatzausbildung als Gesundheitstrainerin
im Bereich Vollwerternahrung (UGB) und Erwerb der Grundla-
genqualifikation Erwachsenenbildung beim Bayerischen Volks-
hochschulverband. Seit 2007 ist sie Pddagogische Mitarbeite-
rin im Kreisjugendamt Tirschenreuth.

P. PETRUS-ADRIAN LERCHENMULLER OPRAEM

Er studierte Katholische Theologie in Miinchen und trat im Jahr
2000 in die Gemeinschaft in Windberg ein. Er war Leiter der
Jugendbildungsstdtte Windberg und betreut seit September
2012 die Pfarreiengemeinschaft Steingaden-Prem.

BRIGITTE NAGLER

Sie absolvierte eine Ausbildung zur Entspannungstherapeutin
und Weiterbildungen zur Ubungsleiterin fiir Rehasport. Ausbil-
dung zur Jin Shin Jyutsu-Praktikerin und Selbsthilfelehrerin, zur
Gesundheitspadagogin SKA sowie zur Krauterpddagogin. Seit
2009 eigene Gesundheitspraxis in Straubing. Tatig als Referen-
tin im Landkreis. Sie lebt mit ihrer Familie in Straubing.

FR. MARCUS NEUHOFF OPRAEM

Nach dem Abitur im Jahr 1986 Eintritt in die Abtei Geras/ Nieder-
osterreich. Er studierte Katholische Theologie in Heiligenkreuz,
Rom und Fulda. AnschlieBend Ausbildung in der Krankenpflege
und in der Hospiz- und Palliativarbeit. Er unterrichtete am Gym-
nasium in Fritzlar/ Nordhessen und war in der Verwaltung und im
Klosterladen tatig. Seit Marz 2012 lebt er in der Gemeinschaft
von Windberg und betreut den Klosterladen.

ALFRED ROTT

Der freiberufliche Theologe und Germanist arbeitet als Jugend-
und Erwachsenenbildner in den Lebensfeldern nachhaltige und
spirituelle Lebensstile, Demokratieentwicklung, Humanisierung
von Schule und Psychiatrie, Miteinander der Generationen. Seit
sechs Jahren ist er zudem Mitarbeiter in der katholischen Mén-
nerseelsorge Miinchen.

P SIMEON RUPPRECHT OPRAEM

Er absolvierte eine Aushildung zum Bankkaufmann und stu-
dierte anschlieBend in Eichstatt, Regensburg und Innsbruck
Religidnspadagogik und Katholische Theologie. Als Pfarrad-
ministrator betreut er die Pfarreien Neukirchen und St. Engl-
mar. Durch mehrere Kurse im Meditationszentrum Dietfurt hat
er sich mit ZEN und Kontemplation beschaftigt. Bei Beatrice
Grimm absolviert er eine Ausbildung im Sakralen Tanz.



ERHARD SCHAFFER

War lange Jahre Angestellter im kirchlichen Dienst und Dia-
kon. Als Diakon waren seine Schwerpunkte die Kranken- und
Altenpastoral und die Notfallseelsorge. Er lebt mit seiner Frau
in Windberg.

KORDULA SCHAFFER

Sie war lange Jahre Gemeindereferentin und hat Ausbildungen
in Gemeindepastoral, Religions- und Sozialpadagogik, sowie
Zusatzqualifikationen in Montessoripadagogik, Senioren- und
Familientrauerpastoral, in Moderation und Seminarleitung. Sie
lebt mit ihrem Mann in Windberg.

THOMAS SCHMAUS

Nach Abitur und Zivildienst studierte er Katholische Theologie
und Philosophie in Miinchen und Wien. Wéhrend seiner Pro-
motion arbeitete er als studentische Hilfskraft und als Dozent
fur Philosophie an der Volkshochschule in Miinchen. Von 2009
bis 2011 war er Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Alanus
Hochschule fiir Kunst und Gesellschaft in Bonn, seit 2013 ist er
dort Professor fiir Philosophie.

FR. PHILIPP SCHMIDBAUER OPRAEM

Er trat nach seinem Abitur 2009 in die Abtei Windberg ein und legte
2011 seine Profess auf Zeit ab. Er studiert Katholische Theologie
in Regensburg und engagiert sich in der Ministrantenpastoral in
den Didzesen Passau und Regensburg. Im Kloster betreut er als
Webmaster die Internetseite unserer Abtei und als Zeremoniar die
Liturgischen Feiern.

JOACHIM SCHREIBER

Nach dem Abitur studierte er kath. Kirchenmusik in Rottenburg
am Neckar und absolvierte Kurse bei namhaften Organisten. Seit
September 2000 hauptamtlicher Kirchenmusiker der Pramons-
tratenser-Abtei Kloster Windberg. Gewinner zahlreicher Preise.
Komponist vieler Chor- und Orgelwerke, gefragter Interpret bei
Konzerten im In-und Ausland.

P JAKOB SEITZ OPRAEM

Nach seiner Ausbildung zum Kaufmann im GroB- und AuBen-
handel studierte er Katholische Theologie, Philosophie, Soziolo-
gie und Religionspsychologie in Minchen, Wien und Paris. Im
Jahr 1998 trat er in die Abtei Windberg ein und absolvierte eine
Zusatzausbildung in der Begleitung von Menschen. Er ist Prior
der Abtei, hilft in der Seelsorge der Pfarrei Windberg und leitet
seit Herbst 2012 das Geistliche Zentrum Windberg.

MARTIN SPAETH

Der Theologe ist tatig als Religionslehrer am Mdrike-Gymnasi-
um Goppingen (Wiirttemberg) und Schuldekan in der Didzese
Rottenburg-Stuttgart. Er ist verheiratet und hat drei S6hne im
Studentenalter. Dissertation, Veroffentlichungen und Veran-
staltungen zu der Thematik: Umgang mit der Zeit. Mitglied im
Verein zur Verzdgerung der Zeit.

BERNHARD SUTTNER

Er studierte Politikwissenschaft, Padagogik und christliche Ge-
sellschaftslehre und war lange Jahre Bildungsreferent an der
Jugendbildungsstatte Windberg. Heute ist er als Referent in der
Erwachsenenbildung tatig.
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SEBASTIAN THOMANN

Studium der Katholischen Theologie in Regensburg. Verschie-
dene Funktionen in der kirchlichen Jugendarbeit. Als Referent,
darunter auch bis Sommer 2012 in der Jugendbildungsstatte
Windberg, besitzt er langjahrige Erfahrung in der Begleitung
von Menschen. Autor des Windberger Pilgerbuchs und eines
Gedankenbuchs fiir Jugendliche. Seit Herbst 2012 Eigentiimer
einer Buchhandlung in Burglengenfeld.

MARIANNE VOIT

Arbeitet seit vielen Jahren als Religionspadagogin, Seminar-
leiterin und freiberuflich in ihrer Praxis als Supervisorin, Coach
und Mediatorin. Seit 2011 ist sie zusatzlich als Trainerin fir
Wertschdtzende Kommunikation tatig.

PETRA WAGNER

Verheiratet und Mutter von drei Tochtern, Kontemplationsleh-
rerin (beauftragt von Willigis Jager), Malerin, mediale Arbeit im
Einzelgesprach und in Gruppen. Schulungen: Kontemplation,
Sakraler Tanz, Zen, langjahriger Unterricht im Aquarell und
Zeichnen.

ERNST WURSCHINGER

Nach seinem Abitur absolvierte er das Studium der Theologie.
Er arbeitet seit 30 Jahren als Pastoralreferent in der Erzditzese
Miinchen- Freising. Seit sechs Jahren ist er Leiter des Fachbe-
reichs Mannerseelsorge; zudem ist er tatig als Ehe-Familien-
und Lebensberater; Verheiratet und Vater 3er Kinder.



INFORMATIONEN ZUR KURSANMELDUNG

ANMELDUNG

Fir die Anmeldung zu einem mehrtégigen Seminar oder zu einem Tages-
seminar verwenden Sie bitte die Anmeldeformulare in unserem Jah-
resprogramm oder die Online-Anmeldung auf unserer Internetseite:
www.geistliches-zentrum-windberg.de.

Die Anmeldung zu diesen Seminaren ist nur giiltig, wenn sie schriftlich per
Post, Fax oder online Uber unsere Internetseite erfolgt.

Anmeldungen zu Abendkursen sind auch telefonisch méglich.

Bei mehrtdgigen Seminaren erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung zeitnah
eine Bestatigung. Spatestens eine Woche vor der Veranstaltung erhalten
Sie ndhere Informationen zum Seminar. Bei Tagesveranstaltungen oder
Abendkursen erhalten Sie keine schriftliche Bestatigung und keine Infor-
mationen.

Bitte melden Sie sich friihzeitig an und beachten Sie den jeweiligen Anmel-
deschluss unserer Kurse und Seminare!

Mit der Anmeldung verpflichtet sich der Teilnehmer, das gesamte Seminar
zu absolvieren. Eine Unterbrechung oder ein Abbruch des Seminars von
Seiten des Teilnehmers hat keine Rickzahlung der Teilnahmegebuhr zur
Folge.

GEBUHR FUR UNTERKUNFT UND VERPFLEGUNG - KURSGEBUHR

Die Kursgebihr schlieBt das Seminar und in der Regel auch die Material-
kosten ein.

Unterkunft und Verpflegung werden extra berechnet.

Nicht in Anspruch genommene Teilleistungen (z.B. spatere Anreise, frilhere
Abreise, Nicht-Inanspruchnahme von Mahlzeiten), kénnen nicht abgezo-
gen werden. Die Hohe der Gebihr fiir Unterkunft und Verpflegung wie
auch die Kursgebiihr sind im Kursprogramm angegeben.

Bitte (iberweisen Sie die Kursgebtihr bei mehrtdgigen Seminaren und bei
Tagesseminaren vor Veranstaltungsbeginn auf unser Konto:

GEISTLICHES ZENTRUM WINDBERG

Sparkasse Niederbayern-Mitte
IBAN: DE38 7425 0000 0570 0059 18
BIC: BYLADEM1SRG

RUCKTRITT | STORNOGEBUHR

Bitte haben Sie Verstandnis dafir, dass wir Stornierungen von mehrtdgigen
Seminaren nur schriftlich und nur vor Beginn der Veranstaltung anerken-
nen konnen. Bitte teilen Sie uns moglichst friihzeitig mit, wenn Sie an der
angemeldeten Veranstaltung nicht teilnehmen kénnen. Wenn Sie zum Se-
minar nicht anreisen und nicht teilnehmen, wird die Teilnahmegebihr als
Stornogebihr fallig bzw. einbehalten. Diese Stornogebiihr entfallt, wenn
Sie uns eine/n Ersatzteilnehmer/in nennen oder wir lhren Platz noch beset-
zen kénnen. Der/die Ersatzteilnehmer/in akzeptiert die geltenden Storno-
gebuhren entsprechend:

Bei Abmeldung vier Wochen vor dem Kurs berechnen wir die Halfte der
Kursgebiihr, bei Abmeldung zwei Wochen vor Kursbeginn die komplette
Kursgebiihr.
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INFORMATIONEN ZUR ANREISE

Unsere Kursteilnehmer bitten wir, zwischen 16.00 Uhr und 17.30 Uhr
anzureisen. Bitte beachten Sie die Anfangszeit, die auf der Seminar-
ausschreibung und den weiteren Informationen angegeben ist. An
der Pforte der Jugendbildungsstatte Windberg werden Sie in Empfang
genommen. Dort erfahren Sie lhre Zimmernummer und den Seminar-
raum, sowie den genauen Beginn im Seminarraum.

Windberg liegt nur wenige Kilometer von der Autobahn A3 (Aus-
fahrt 107: Bogen) in Richtung St. Englmar entfernt. Die Anfahrt mit
der Bahn ist bis Straubing bzw. Bogen und mit Anschlussbussen bis
Hunderdorf mdglich. Von Hunderdorf aus sind es noch 2 km den Berg
hinauf bis nach Windberg.

Cechiach

INFORMATIONEN
ZU UNTERKUNFT UND VERPFLEGUNG

Die Jugendbildungsstétte Windberg verfligt iiber 16 Einzelzimmer und
14 Doppelzimmer. Die weiteren Zimmer sind Mehrbettzimmer fiir 4-5
Personen. Es sind insgesamt Betten flir 100 Personen verfiigbar.

Gaste des Geistlichen Zentrums werden von uns in der Regel
auf Einzelzimmer gebucht. Die den Zimmern zugehdrigen Sani-
tarrdume befinden sich am selben Gang, den Zimmern gegen-
iber. In den Zimmern befinden sich 1-2 Waschbecken mit Spiegel.
Die Zimmerschlissel sperren auch die Gang- und AuBentiren.

GASTE MIT BEHINDERUNGEN

Der Speisesaal, ein Teil der Seminarrdume und die Zimmer sind barrie-
refrei mit Rollstuhl zu erreichen. Im Untergeschoss des Abt-Gebhard-
Hauses (Aufzug) sind die Nasszellen fir Rollstuhlfahrer gestaltet. Wenn
Sie keine Treppen bewaltigen kénnen, geben Sie das bitte bereits bei der
Anmeldung an, damit wir entsprechende Vorkehrungen treffen kénnen.

VERPFLEGUNG

Wir verwdhnen Sie mit saisonal regionaler Kiiche, die gerne auch
international ausfallt. Frische Lebensmittel sind die Grundlage fir
liebevoll zubereitete Speisen. Nicht nur bei selbst hergestellten So-
Ben, Suppen und Desserts lassen wir unserer Kreativitét freien Lauf.
Alle unsere Speisen sind mindestens zu 80% deklarierungsfrei.

Auf Sonderkostformen nehmen wir gerne Riicksicht und haben ein
offenes Ohr fir Sie. In Buffetform bieten wir lhnen zu allen Mahlzeiten
eine groBe Auswahl; besonders beliebt ist unser reichhaltiges Salat-
buffet. Ihre Zufriedenheit ist unser groBtes Anliegen.



biagpuim 9€£Y6
227 zyejdiield
m\_wo_bc_>> 1910V -JoSu=lelisuoweld

EDW_PZM_N SAHOITLSIE U

biagpuim 9€€v6
27 ziejdiield
BIagPUIN 191QV-Ja5UdlRIISUOWERIY

EDW_._.ZM_N SIHOILSIE U

710C ONNA HAWNYSAMIA 710 ONNA EAWNYSH M




KURSANMELDUNG . GEISTLICHES ZENTRUM WINDBERG . 2014 KURSANMELDUNG . GEISTLICHES ZENTRUM WINDBERG . 2014

Kurs-Name Kurs-Name

Stichwort Stichwort

vom bis vom bis
Kurs-Name Kurs-Name

Stichwort Stichwort

vom bis vom bis
Kurs-Name Kurs-Name

Stichwort Stichwort

vom bis vom bis
Name: Name:

StraBe: StraBe:

Ort: Ort:

Telefon: Telefon:

Geburtsdatum: Geburtsdatum:

Einzelzimmer: Doppelzimmer: Einzelzimmer: Doppelzimmer:
Datum: Datum:

Unterschrift: Unterschrift:

BITTE BEACHTEN SIE UNSERE KURSBEDINGUNGEN BITTE BEACHTEN SIE UNSERE KURSBEDINGUNGEN



PRAMONSTRATENSER ABTEI

Kloster Windberg
MIT CHRISTUS BRUCKEN BAUEN HERAUSGEBER

Prédmonstratenser-Abtei Windberg
verantwortlich P. Jakob Seitz

. BESUCHEN SIE UNS AUF DEM s Klosterwindbors.de

KATHOLIKENTAG IN REGENSBURG
VOM 28. MAIBIS 01. JUNI 2014. KONZEPT | LAYOUT
Karin Dittmar
www.apoig.de

LI AT L T i B

DRUCK
justlandPLUS GmbH
www.justlandplus.de

-,.- n -|' .l- BILDNACHWEIS
BH UC KEN BAU EH Kloster Windberg | www.kloster-windberg.de

Karin Dittmar | www.apoig.de | S.82 und S.100
Christian Horn | www.nulleinsfoto.de | S.91

© mars | Fotolia.com | S.32

SIE FINDEN UNS AUF DER KIRCHENMEILE. © andrey89 | Fotolia.com | S.44




Besuchen Sie uns im Internet:
WWW.GEISTLICHES-ZENTRUM-WINDBERG.DE

Sie finden hier alle aktuellen Daten und Themen, eventuelle Kursdatendanderungen und den Buchungsstatus der
einzelnen Angebote. Hier haben Sie auch die Méglichkeit, die Kurse online zu buchen, sich direkt als Benutzer
zu registrieren und unseren Newsletter zu abonnieren. Sie kénnen das Kursangebot als PDF herunterladen und
sich den Kurskalender als iCalenderdatei speichern.

Und wenn Thnen unser Kursprogramm zusagt, verschicken Sie unsere Kursprogramm-PDF an
Freunde und Interessierte. Damit helfen Sie uns, die Umwelt zu schonen und neue Kreise zu ziehen.

G EISTLICHES ZENTRUM

der Pramonstratenser-Abtei Windberg
verantwortlich P. Jakob Seitz

Pfarrplatz 22
94336 Windberg

Telefon 09422 824112
Telefax 09422 824123

PRAMONSTRATENSER ABTEI
Kloster Windberg
gzw@kloster-windberg.de

www.geistliches-zentrum-windberg.de www.kloster-windberg.de






